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3arajbHa yacTHHA
Hasza pniarno3y: IlopymeHHs oOMiHY JINOOPOTEiAIB MPU EHIOKPUHHUX

3aXBOPIOBAHHSIX.

Koau crany a6o 3axBoproBanns HK 025:2021 «Kuaacugikarop xBopod Ta
CIIOPiTHEHUX NMPO00JIEM OXOPOHH 30POB’sD»
E78 [lopymienHss oOMiHy JINONPOTETHIB Ta IHIII JiNiAeMIii

Po3poOoHuku

Tponbpko MukoJia
JAMuUTpOBUY

Yepcbka Mapis
CepriiBHa

Kor3yn Onena
IropiBHa

Opnenko Banepis
JleoHimiBHa

CoxkouoBa JIro60B
KocTgaaTrHiBHA

boaemosa OjsieHa
BacwiiBHa

Tepexona ['anuna
MukonaiBHa

KiioukoBa BikTopis
MukoJaiBHa

nupexktop Y «IHCTUTYT eHIOKpUHOJIOTIT Ta 0OMIHY peYyOBUH
imen1 B.I1. Komicapenka HAMH VYkpainny, 3aBigyBau kadenpu
ennokpunosiorii HYO3 Ykpainu imeni [1LJI. [lynuka, akageMik
HAMH Vkpaiau, JI0KTOp MEAUYHUX HaykK, mpodecop,
3aCIy’)KeHMM JiS4 HayKd 1 TexXHIKM Ykpainu, ronoa ['O
«YxpaiHchbKa acoriamisi KIMHIYHUX €HIOKPUHOJIOT1BY;

crapmuii  HaykoBui  cmiBpoOitHuk Y  «lHctuTyT
eHJoKpuHoorii Ta oominy pedoBuH iMeHi B.I1. Komicapenka
HAMH Vkpainu», 3acuHoBHuns ['O «lHcTUTYT mdimigosorii,
OKHPIHHS Ta KapJloMeTaOONIYHUX 3aXBOPIOBaHBY», IOKTOP
MEJINYHUX HayK;

3aCTYMIHUK JUPEKTOpa 3 HaykoBux mnutanb Y «lHCTHTYT
eHoKpuHoorii Ta oominy peuoBuH iMeHi B.I1. Komicapenka
HAMH Vxkpainun», 1okTOop 01070T1YHUX HAYK, Tpodecop, YeH-
kopecnonieHT HAMH Vkpainu;

3aCTYIIHUK  JUPEKTOpa 3  HAyKoBOi  poOOTH  KIIIHIKH
HAY «lHCTUTYT eHAOKpHHOJOTii Ta OOMIHY pPEYOBUH IMEHI
B.I1. Komicapeuka HAMH VYkpainu», KepiBHUK HayKOBO-
KOHCYJIbTaTUBHOTO BTy  aMOyJIaTOpHO-MPOdITaKTUYHOT
JIOTIOMOTH XBOPUM 3 CHJOKPUHHOIO TMATOJIOTI€I0, JOKTOP
MEUYHUX HAYK;

3aBigyBau Biaauny niaderonorii Y «IHCTUTYT €HIOKPUHONOT]
Ta 00Miny pedoBuH imeHi B.I1. Komicapeaka HAMH VYkpainuy,
CTapIIUii HAYKOBUH CIIBPOOITHUK, JOKTOP MEAUYHUX HAYK;
KepIBHUK  BIOAUTy  JUTAY0I  CHAOKPHHHOI  IMATOJIOTii
HAY «lHCTUTYT eHAOKpHWHOJOTII Ta OOMIHY pPEYOBHH IMEHI
B.I1. Komicapenka HAMH VYxkpaiau», TOKTOp MEIUYHUX HAYK,
npodecop, 3acayeHui Tikap YKpainu;

KepIBHUK  BIJJIUTYy  3arajdbHOi  €HJOKPUHHOI  MaTONOTii
Y «lHCTUTYT eHAOKpHWHOJOTII Ta OOMIHY pPEYOBHH IMEHI
B.II. Komicapeuka HAMH Vkpainu», crapmuii HaykoBHI
CIIBPOOITHUK, KaH/IUJIaT MEIUYHHUX HAYK;

HAyKOBHI CHIBPOOITHUK BIAJUTY 3arajibHOl €HJIOKPUHHOT
natosiorii JIY «IHCTUTYT eHJOKpUHOJIOrii Ta OOMIHY PEYOBUH



3iany Onecs
BaaumiBaa

KymnapreoBa
Haranis
MukonaiBHa

JloOpoBHHCHKA
Onena
B'aueciaBiBHa

Octanenko OJjbra
IBaHiBHA
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imeni  B.IL. Komicapenka HAMH Vkpainu», kanauaat
MEIUYHHUX HaYK;

KEpIBHUK BIIJIUTY BIKOBOi EHIOKPUHOJIOTII Ta KIIHIYHOT
dapmakonorii Y «lHCTUTYT €HIOKpPHHOJOTL Ta OOMIHY
peuoBuH imeHi B.I1. Komicapenka HAMH VYkpainu», nokrop
MEIUYHHUX HaAYK;

CTapliMii ~ HAyKOBUW  CIHIBPOOITHUK  BIAJUTY  BIKOBOIi
eHJOKpHUHOJIOrli Ta KIiHiYHOI (apmakosorii Y «lacturyr
eHJ0KpuHoorii Ta oOMiny pedoBuH iMeHi B.I1. Komicapenka
HAMH Vkpaian», KaHaAuaaT MEIUYHNX HAYK;

HAyKOBUHM CHIBPOOITHUK HAyKOBO-KOHCYJIBTATUBHOTO BIJILTY
aMOyJIaTopHO-IPOP LTAKTUYHOT JIOIIOMOTH XBOPUM 3
eHJOKpUHHOIO matoiioriero 1Y «IHCTUTYT eHIOKpUHOIMIOTIi Ta
oOminy peudoBuH iMeHi B.II. Komicapenka HAMH VYkpainmy,
KaHJIUJAT MEANYHUX HAYK;

JUPEKTOP KOMYHAJIBHOTO HEKOMEPIIHHOTO  IMiIMPUEMCTBA
«lenTp IEPBUHHOT MEJUKO-CaHITapHOT JTIOTIOMOT 1
[Teuepcekoro paiiony M. Kuema, umen Acoriamii ciMeHHHUX
JikapiB Ykpainu (3a 3rojiorn);

MeTtonoJioriynmii cynpoBia Ta inpopmaniiiHe 3a0e3nev4eHHA

I'ynenko Oxcana
IBaniBHa

Peuenszenrn:

OcoBcbka Haramis
FOpiiBHa

Ckpunauk Hamis
Bacuiisaa

nupektop JlemapraMeHTy cCTaHmapTiB y cdepl OXOpOHH
3710pOB’sI JepxaBHOTO MiIIPUEMCTBA «JlepxkaBHui
eKCTIEPTHHH IeHTp MiHICTepCcTBa OXOPOHU 37I0POB’ sl YKpaiHuy,
3aCTYIHUK TOJOBH POO0OYOi TPYymd 3 METOJOJIOTIIHOTO
CYIIPOBO.Y.

npodecopka kKadeapu MEIUIHUX AUCIUIUIIH JHIMPOBCHKOTO
IHCTUTYTY MEIWUIMHH 1 TPOMAJCHKOTO 3J0pOB’sl, JiKap-
KapaioJior, 1.MeJI.H., Tpodecopka;

3aBigyBauka kKadenpu eHmokpuHoiorii IBano-OpaHKIBCHKOTO
HaIllOHAJIBLHOTO MEIUYHOTO YHIBEPCHUTETY, JI.MEJI.H,
npodecopka, 3aciyKeHuil JTikap YKpaiau.

JlaTa OHOBJIEHHSI CTAHAAPTY MeIUYHOI JonoMoru - 2031 pik
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Cnucox YMOBHHX ITO3HAYEHb Ta CKOPOY€Hb

AKII AOPTOKOPOHAPHE LIYHTYBAaHHs

AnoB anosinonporein B

ACCC3 aTepOCKIEPOTUYHI CEPLIEBO-CYMHHI 3aXBOPIOBAHHS
AT apTepiajgbHUN TUCK

BUJI BIpyC IMYHOAEPIIUTY JIFOIUHUA

Bu-CPb BUCOKOUYTIMBUN C-peakTUBHUI O1TOK

I'KC TOCTPUN KOPOHAPHUHN CHUHAPOM

303 3aKJIaqu OXOPOHHU 3710POB’ s

3X 3arajJbHUMN X0JEeCTepUH

KKI KOPOHApHUM KaJbI[1€BUM 1HJIEKC

M iHapKT MioKapja

KMII KJIIHIYHUN MapLIpyT MamieHTa

KT KOMIT I0TepHa ToMorpadis

He-XC JITIBI]  mimompoTeiHn BUCOKOI MILTLHOCTI

JITTHIIL JTINOMPOTETHU HU3BKOT IILTbHOCTI

MJIK MYJbTUIUCIUIUTIHAPHA KOMaH/1a

MPT Mar”iTHO-PE30HAHCHA Tepartis

pLIK® pPO3paxyHKOBa MIBUIKICTh KIIYOOUKOBOI (PiiabTparii
XJI XOJIECTEPUH

T TPUTIILICPUIU

TIA TpaH3UTOpPHA IlIEeMIYHA aTakKa.

Crx ciMelfHa TirnepxoecTepuHEMIs

CC CEpLEBO-CYIMHHUN PU3UK

CIIKA CHUHJIPOMOM TIOJIIKICTO3HHUX SIEYHUKIB

Bu CPb BY-C peakTUBHHI OLTOK

CC3 CEpLIEBO-CYIMHHUX 3aXBOPIOBAHb

XXH XpOHIYHA XBOp0Oa HUPOK

L/ IyKPOBUH JiabeT

YKB yepe3nKipHe KOPOHAPHE BTPYUYaHHS

BA Oemrie10eBa KMCIOTa

EZE €3eTuMio

Lp(a), JTINOMPOTETH (a).

mAb MOHOKJIOHAJIbH1 aHTUTLIA

PCSK9 [ari6iropu PCSK9

SCORE2 [Ikana a1 OLIHKK CEPIIEBO-CYIANHHOT'O PU3UKY 2
SCOREZ2 -OP [Ikana qy1st OLMIHKU CEPIIEBO-CYAMHHOTO PU3UKY 2 - JITHI JIIOIA

dopma Ne 025/0  ¢dopma nepBuHHOI 00JiKOBOT mokyMeHTarii Ne 025/0 «Mennuna
KapTa amOymaTopHOro XBOporo Ne » Ta IHCTPYKISl MIOAO i
3allOBHEHHSI, 3aTBEP/PKCHAa Haka3oM MIiHICTEpCTBA OXOpPOHU
3nopoB’ss  Ykpainu Big 14 motoro 2012 poky Ne 110,
3apeecTpoBaHOro B MiHicTepcTBl IOCTHIT YKpaiHu 28 KBITHS
2012 poky 3a Ne 661/20974
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®opma Ne 027/0  dhopma nepBuHHOT 00J11KOBOT JoKyMeHTallii Ne 027/0 «Bunucka 13
MEIUYHOT KapTh amOyJaTOPHOrO (CTal[lOHAPHOTO) XBOPOTO»
3arBep/keHa HakazoM MO3 Ykpainu Big 14 mororo 2012 poky
Ne 110, 3apeectpoBanum B MiHicTepcTBi tocTulii YKpainu 28
kBiTHs 2012 poky 3a Ne 682/20995
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Pozgin 1. Opranizanis HaJaHHS MeIUYHOI JONOMOIM MALiEHTaAM 3
€HIOKPUHHUMM 3aXBOPIOBAHHAMU Ta JUCTINIAEMIEI0

1. Ilos102keHHSI CTAHAAPTY MEAMYHOI JONMOMOIH

Menuyna onomora maifi€eHTaM i3 AMCIINIAEMISIMU, Y TOMY YUCJI1 BTOPUHHUMU
TUCIIMIIEMISIMU TIPU €HJOKPUHHUX 3aXBOPIOBAHHAX, HAAAETHCS Y 3aKIa/1aX OXOPOHH
3nopo’sa (mami - 303), mo 3a0e3neuyoTh NEPBUHHY Ta CHEIlali30BaHy MEIUYHY
JOTIOMOTY, 13 JOTPUMAaHHAM MPUHIUIIB MDKAMCHMIUIIHAPHOT CIHIBOpali Ta
IHTETPOBAHOTO BEJCHHS MaII€HTIB.

BenenHs mamieHTIB 3 JUCTINIAEMIIMHU  3A1MCHIOETBCS JIIKApsIMU  PI3HUX
CHEeIabHOCTEN  JIIKapsIMU 3arajbHOI MPaKTUKU — CIMEHHUMU JIIKapsMu / JIIKapsMHU-
TepaneBTaMu, JIKapsIMHU-KapIioJIoTaMy, JIiKapsSIMHU-CHIOKPUHOJIOTaMH, JiKapsIMH-
HEBPOJIOTaMH, JiKapsMU-HedposoraMu Ta IHIIUMH (axiBISIMHU, SKI MarOTh OyTH
00I3HaH1 100 OCHOBHHMX (DaKTOPIB PHU3MKY, KIIHIYHMX MPOSABIB, J1A0OPATOPHUX
KPUTEPIiB Ta HACIIIKIB MOPYIIEHB JIMIAHOTO 0OMIHY 3 METOIO X PAHHBOTO BUSBJICHHS,
CBOE€YACHOT JTIarHOCTUKHU Ta JIIKYBaHHSI.

Oco0nuBa yBara MpUAUISETHCS TMAIIEHTaM 3 €HAOKPUHHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMMU :
ykpoBuid aiadet (mani — LIJ1), oxxupinns, rinotupeos, cuaapom KyimHara, cunapom
noJtikicro3y sieuHukiB (nmami — CIIKS) Tomio, y skux AuchimieMis € 4acTUM Ta
MPOTHOCTUYHO HECTIPUATIMBUM KOMIIOHEHTOM KapioMeTab0II4HOTO PU3HKY.

2. O0rpyHTYBaHHS

[cCHYIOTh TIEpEKOHJIMBI HAYKOB1 JIOKa3W TOTO, IO AMCIINIAEMIS € OJHUM 3
KITIOYOBUX MOJIU(1KOBaHUX (DAKTOPIB pU3UKY PO3BUTKY aTEPOCKIEPOTUYHUX CEPIIEBO-
CyIMHHUX 3axBoproBaHb (nani — ACCC3), 1m0 BKIIOYAIOTH IIEMiYHY XBOPOOY cepIid,
3aXBOPIOBaHHS MepUPEPUUHUX apTepii, IHCYJIBT, TOCTPUI KOPOHAPHUN CHHIPOM.

Panns imeHTHdiKaIis MOPYIIEHH JIMITHOTO OOMIHY, OCOOJHMBO Y MAIlIEHTIB 3
€HJOKPUHHUMHU 3aXBOPIOBAHHIMU Ta THITUMU CTaHaMu BHCOKOT'O
KapI0METa00IIYHOTO PU3UKY, MA€ BaXKJIMBE MPOTHOCTUYHE 3HAUEHHS Ta J03BOJISE
CBO€YACHO BHW3HAYWTHU ONTUMAJbHY TAKTHUKY MPOQUIAKTHUKUA 1 JIIKyBaHHS CEpIIEBO-
CyIMHHUX YyCKiaaHeHb. HecBoeuacHa miarHOCTMKAa a00 HeaJeKBAaTHUN KOHTPOIb
TUCTimiieMii TPU3BOASATh O TPOTPECYBAHHS aTEPOCKIEPO3y, IMiIBHUINCHHS PH3UKY
TOCTPUX CEPIEBO-CYAUHHUX TOJIH, IHBAIIM3allil Ta MepeI4acHOl CMEPTI MMaIliEHTIB.

EdexTuBHII MEHEIKMEHT JUCITIMiIeMii 0a3y€eThCs Ha CUCTEMHOMY M1AXO0/1, 110
BKJIFOYA€ OLIHKY 3arajJlbHOro cepieBo-cyauHHoro (mani — CC) pusuky, Moaudikaliro
Croco0y JKHTTS, JIIKYBaHHS CYNYTHIX €HIOKPUHHUX Ta META0OJIYHUX MOPYIICHB, a
TaKOX CBOE€YACHE MPU3HAYEHHS Ta KOPEKIIIIO JiMiA03HMKYBAITBHOI (hapMakoTeparii,
BIJIMOBITHO JI0 1HAWBIIYadTbHHUX IIJIbOBUX ITOKA3HHKIB.

3. Kpurepii sikocTi MeTUYHOI 10TIOMOTH

O00B’sA3K0BI

1) HasgBHI JIOKaJIBHO Y3TO/DKCHI IMHCHMOBI JIOKYMEHTH, IO KOOPJAHHYIOTH
MEJIMYHY JAOTOMOTY JJisl 3a0€3MeUeHHs CBO€UYacHOro HampasiaeHHs 10 303, 1m0 Hajae
Crellaai30BaHy MEJAWYHY JOMOMOrY JJisi OOCTEKEHHsSI Ta JIIKyBaHHS MAIIEHTIB 3
EHJIOKPUHHUMHM 3aXBOPIOBAHHIMU 1010 JTUCIIMIAEMIT;



2) iCHye 3aJlOKyMEHTOBAaHUW IHIMBIAYyAIbHUN IUTAH MEAUYHOI JOMOMOTH,
Y3roJUKCHUM 3 TAali€eHTOM Ta, 3a HOro 3rojiolo, YIeHaMH CiM'(/3aKOHHUMHU
MPEJICTABHUKAMH, JOCTYNHUM MYJIbTHIAMCUMIUIIHAPHIA KOMaH[l, U0I0 MICTHUTh
1HOpMAaIlito PO J1arHO3 NallieHTa, JIKYBaHHS 1 BEJICHHS HOro cTaHy;

3) mnamieHT Ta, 3a MHOro 3roJol0, WICHH CIM'I/3aKOHHI MpeICTaBHUKU
3a0€3MeuyloThesl y JOCTYIHIN (opmi iHGOpMAIIED MO0 IXHBOIO CTaHy, IJIaHY
JIKYBaHHS 1 MOAAJIBLIOTO CIOCTEPEKEHHS, HAaBYAHHS HABUYOK, HEOOXIIHHUX MJif
MOJIMIIEHHS pe3yJIbTaTiB MEAUYHOT TOIOMOTH, KOHTAKTIB JJIsl OTPUMAaHHSA J0JJaTKOBO1
iH(dOopMaIlii Ta KOHCYJIbTAIlI];

4) HamaBadi MEAMYHHMX IOCIYr PO3MINIYIOTH iH(OpMaIliiiHI MaTepiaiu Ta
3MIACHIOIOTH 1H(OPMAIITHO-TIPOCBITHUIIBKY pOOOTY CTOCOBHO POJII AUCHIMIAEMINA y
PO3BHUTKY CEpIEBO-CYJMHHUX 3aXBOPIOBaHb, HEOOXIMHOCTI Moaudikailii crnocoly
KUTTS Ta JOTPUMAHHS PU3HAYEHOTO JIIKYBaHHS.

Po3zaia I1. [iarnocTuka

1. IlonoxkeHHS CTAHAAPTY MeIMYHOI JONOMOTH

JliarHOCTUYHI 3aXOAW CIHPSMOBYIOTBCS Ha CBOEYACHE BHSBJICHHS JIIKapeM
3arajbHOI TPAKTHUKH — CIMEHHUM JliKapeM / JiKapeM-TepareBToOM, JiKapem-
€HJOKPUHOJIOTOM YH 1HIIMM (haxiBIleM MOPYIISHHS JIMIIHOTO OOMiHY Y MaIli€HTIB 3
€HJIOKPUHHUMH 3aXBOPIOBAHHIMU JJIA MOAAIBIIOTO iX OOCTEXKEHHS Ta, 332 HasIBHOCTI
MOKa3aHb, MPU3HAYCHHS BIAMOBIIHO1 JIIMIAO3HIKYIOUOT Tepartii.

Omuinka 3aranpHoro CC pu3uKy € 000B’SI3KOBUM €TarioM BEJICHHsI TAIIEHTIB 13
€HJIOKPUHHUMHU 3aXBOPIOBAHHAMM Ta JUCTIMIIEMIEI0 1 TOBUHHA TIPOBOJUTHUCS 3 METOIO
BU3HAYCHHS I1HTEHCHBHOCTI JIITIIO3HWIKYBaJbHOI Teparrii, IJIbOBUX PIBHIB
XOJIECTEpUHY JIMOnpoTeiHiB HU3bKO1 miimbHOCTI (mami- XC JIIMHIL) ta iHmmx
aTEpPOTreHHUX JIIITIB.

CBoeuacHe BUSIBJICHHS y TallieHTa, OCOOJMBO Yy MaIliEHTa 3 C€HIOKPUHHUMH
po3ia7aMu MOPYIICHHS 0OMIHY JIITITIB CrIpUsie, Y pa3i MpU3HAYEHHS OOIPYHTOBAHOTO
JIKyBaHHs, HOpMaJTi3allii JTiiJHOTO OOMIHY, 3SMEHIIIEHHS Kap{I0BACKYJIIPHOTO PU3HKY
Ta IOJIIIIIEHHIO IKOCT1 KUTTS NAI[ICHTIB.

2. OOrpyHryBaHHA

["opMoHM MOYNIOIOTH KOKEH NUISAX 3aITHUN Y METa00J13M1 JIINOMPOTETHIB, 110
BKJIFOYAE. €KCIPECII0 JIMOMPOTEIHOBUX PEIENTOPIB, MPOIYKIIII0 amoJiMoNpoTeiHiB,
aKTUBHICTH (DEPMEHTIB, 1110 MOAU(DIKYIOTh JIMOMPOTEIHY MJIA3MH, Ta PETYIIAIII0 PIBHIB
[UPKYIIOIOYUX CyOCTpaTiB y KpOBi, TaKMX, SK XKUPHI KHCIOTH Ta TJIOKO3a, IO
BUKOPUCTOBYIOThCSA s CUHTE3y TpuriinepuaiB (mami - TT). Tomy eHaokpuHHI
3aXBOpIOBaHHs, 30kpema, L[/ 1 ta 2 Tumy, 3axBOpIOBaHHS MIUTOMNOJI0HOI 3aJ103H,
nopymeHas QyHKIii rinodisa, rimotaramMmyca Ta HaAJHHUPKOBHX 3aJl03, OXKHUPIHHS Ta
MEHOTay3a MOXKYTh BIUIMBATH Ha JIMiaHUNA pod ik namnienta. Came y X MaIli€HTIB
JUCTIMIZAEMIsI 4YacTo Mae€ OUIbIIl aTepOreHHMM XapakTep Ta CYNPOBOIKYETHCS
miaBuiiennM pusukom ACCC3. Kpim toro, 3aranpHuii CC pu3MK 3HAYHO 3POCTAE Y
BUIAJIKy HasIBHOCTI Yy Malli€HTa A0JIaTKOBUX (PaKTOPIB pU3UKY, 30KpeMa:

HaJIJIUIIIKOBOI MacH TiJia 400 OKUPIHHS,



apTepiajibHa TinepTeH3is,;

XapuyBaHHS y SKOMY I[E€pPEBaKAIOTh: YEPBOHE TMepepodsieHe M'ICO, JKUPHI
MOJIOYHI NPOAYKTH, 0araTo coii, COJ0JKI ra30BaHi HAIMoi, IPOMHUCIOBI COJIOAOLI;

MaJOpPYXJIMBUN CHOCIO JKUTTA Ta BIACYTHICTb PEryJlpHUX  (DI3UYHUX
HABaHTaXXCHb;

KypIiHHS Ta 3JI0B)KMBaHHS aJIKOTOJIEM;

HAsSIBHICTb XPOHIYHOTO CTPECY.

BukopucranHs 1HCTpyMEHTIB OLIHKM 3aragbHoro CC pu3uKy y Hami€eHTIB 3
€HJOKPUHHUMH 3axBoproBaHHsAMHM: [llkaiu OLIHKKM KOPOHApHOro pHU3MKy 2 (mam -
SCORE2) ta [llkanu OIIHKM KOPOHApPHOrO PU3MKY 2 — Yy JITHIX JroAed (mami -
SCOREZ2-OP) no3BoJisie OUIBII TOYHO MPOTHO3YBaTH IMOBIPHICTH CEPLEBO-CYAMHHHUX
noJid Ta BU3HAYaTH ONTHMMAJbHY IHTEHCUBHICTh BTpYy4YaHb ISl HOpMati3auii
minigHoro mnpodutro. BuzHaueHHs q0AaTKOBUX MOAU(DIKATOPIB PU3HKY, 30Kpema
CYOKJIIHIYHOTO aTepOCKIEPO3y, MIABUIICHOTO KOPOHAPHOI'O KaJbIIEBOTO 1HIEKCY
(mami — KKI) abo HasiBHOCTI craakoBHX (OpM AMCIIMIAEMIH 103BOJISE 3HAYHO
nokpamutu ctparudikaiiro CC pusnky, 0COOJIMBO y MALIEHTIB 13 TOMIPHUM PU3UKOM
a00 THX, K1 3HaAXOISATHCS MMOOJIM3Y IOPOTOBUX 3HAYECHB JIJIS IPUHHATTS PIICHHS 11010
MOYaTKy MEJIMKAMEHTO3HOI Teparii.

CBoeuacna oninka CC pu3uky Mae BuUpilajgbHE 3HAYCHHS IS 3aroO0iraHHs
PO3BUTKY TOCTPUX CEPIEBO-CYIMHHHUX MOJIN MIJISXOM PAHHBOT'O BUABICHHS OCIO 13
MiBUILICHUM PU3MKOM Ta IHIIAIlT aIeKBaTHOT JTiMi03HIKYBaIbHOT Tepamii. Kiiniuna
kopucth Bif 3HWkeHHS XC JIITHIL[ mpsiMo 3aneuTh BiAg BEIUYHWHU JTOCSITHYTOTO
3HIKEHHS Ta BUXITHOTO a0COJIIOTHOTO PU3UKY MAIlI€HTA.

Ocobu 3 BHCOKHM, AyX€ BHCOKHM 1 ekcTpeMaiibHO BUCOKMM CC pusukom
noTpeOyroTh Oubi iHTeHCUBHOTO 3HKEeHHS XC JITTHIL qyist nocsirHEHHST KIIIHIYHO
3HAYYIIOTO 3MEHIIICHHS WMOBIpHOCTI (haTaibHUX 1 HedaTanpHUX MoAid. BogHouac, y
NAIli€HTIB 13 HIDKYUM PU3UKOM, aJIeKBaTHa CTpaTHQiKallisl T03BOJISIE YHUKHYTH, SK
HAJMIPHOTO JIIKYBaHHs, TaK 1 HEOOTPYHTOBAHOI TepareBTUYHOT eCKaallii.

3. Kpurepii sikocTi MeIUYHOI 70MIOMOT T

O0o0B’s13K0BI:

1) nepBuHHE OOCTS)KCHHS TAIliEHTa 3 CHIOKPUHHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU
JiKapeM 3arajibHOi MPAKTUKA — CIMEHHHUM JIIKapeM, JiKapeM-TeparneBTOM, JiKapem-
€HJOKPUHOJIOTOM BKJIIOUa€: 301p CKapr Ta aHaMHe3y, 3araibHui (Pi3UKaIbHUN OTJIs]I,
BUMIPIOBaHHS 3pOCTY, apTepiaibHOTO TUCKY (mani — AT), BU3Ha4YeHHS Macu Tila Ta
IHIEKCY MacH TiJla, BUMIPIOBaHHS OKPY>KHOCTI TaIii;

2) y BUNAJKY BUSBICHHS a0o0 TpuBajoro mnepediry y namienta [J] 1/ 2 Tumy,
muchyHkiii rimodiza, rimortamamyca, xBopobw ['peiiBca, mopymeHHS QYHKITIT
ITUTOTIOIOHOT 3271031, HAHUPKOBUX 3aJI03, OKMPIHHS a00 MEHOTMAy3H, Ta 0COOIHMBO
3a HasBHOCTI JOJATKOBUX (DaKTOpIB PU3HMKY, IO HABEACHI y M0AAaTKy | 70 IBhOTO
CraHgapTy MaIi€eHT HANpPaBISIEThCS Ha JTA0OpaTOpHE JOCHTIIKEHHS OCHOBHHX
aTeporeHHux Mapkepis st oiiHku CC pu3uKy:

3araJlbHAW aHaJli3 KPoBi Ta cedi (pu NEpBUHHOMY 3BEPHCHHI);

3aranbHui xonecrepud (nam — 3XC), TT;

JITTHIL;
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He- JINonpoTeiHn BUCOKOT mitbHOCTI (ani — JITIBILY);

anosinonpotein B (nani — AnoB), (3a moka3aHHAMU);

3a HEOOXIAHOCTI, IHIII JIA0OpAaTOPHI TECTH, BIANOBIAHO JI0 OCHOBHOIO
3aXBOPIOBAHHS;

3) 3a HasIBHOCTI IOKa3aHb MPOBOAATHCA HEOOXIJHI IHCTPYMEHTAIbHI
JOCIIIKEHHS |

4) mnpoBoauThcs oriHka 3aragpHoro CC pu3MKy B YCiX TMAIliEHTIB 3
€HJOKPUHHUMH 3aXBOPIOBAHHIMU Ta JUCITIMIIEMIEI0 3 BUKOPUCTAHHIM BaJliJIOBAHUX
mkan s omiHku CC pusuky SCORE2 ta SCORE2-OP, BiamoBiiHO 10 BIKy Ta
KJIIHIYHOTO CTaTycy naiieHTa (Ta ctparudikaiis namienrta 3a kareropismu CC pu3uky
(excTpeMalibHO BUCOKHH, YK€ BUCOKUM, BUCOKUN, TOMIPHUMN, HU3bKUI) BIATOBIIHO
no goaatky 2 go mporo CraHaapTy, 3 MOAANBIIMM BU3HAYEHHSIM 1HIAMBIIYTBHUX
mipoBUX piBHIB XC JITTHIII;

5) B yciX TmalieHTIB 3 EHJAOKPUHHUMHU 3aXBOPIOBAHHIMH HEOOXIIHO
3a0e3MeuYnTd CHUCTEMAaTHYHE TMPOBEACHHS CKPUHIHTY JIMiAHOTO mpoduio (3a
pEKOMEHJAIIEI0 JIKapsA) [ OIIHKA €(QEeKTUBHOCTI JIKYBaHHS Ta KOHTPOIIIO
JOIZoTrpamMu, BIANOBIIHO 1O BIKYy, CTaTi, HasBHOCTI ()aKTOPiB PU3HMKY Ta IHIIMX
XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHB,

6) peKOMEHIYEThCs OOCTEIKEHHS YJICHIB CiMeH MAaI[ieHTIB MOJOJOTO BiKy 3
TSOKKUMHU  opMaMu  JuciinigeMiii abo paHHIMH CEpLEBO-CYAMHHUMHU TOMISIMH 3
METOI0 PaHHBOT'O BUSIBJICHHS CIIAJAKOBUX MOPYLIEHB JIMIAHOTO OOMIHY;

Baxani:

7) 3a MOXIHUBOCTI, TPOBEJICHHS JOJATKOBUX METOJIB HEIHBa3MBHOI
Bi3yaumizalii (yabTpa3ByKoBe mociikeHHs (mami — Y3]J]) coHHuX abo CTErHOBHX
aptepiit Ta Bu3HaueHHs KKI), sk MoaudikaTopiB pu3nKy y HaIi€HTIB i3 TOMIPHUM a00
npoMikHUM CC pU3HKOM.

Po3ain I1l. JlikyBaHHS Ta ClIOCTEpPeKeHHS

1. Ilo/i0:KeHHSI CTAHAAPTY MeIUYHOI IONIOMOTH

JlikyBaHHS TAIlI€EHTIB 3 CHAOKPUHHUMH poO3jJajaMHd Ta JHCIIIIIEMIIMH
MIPOBOJIUTHCS aMOYITATOPHO JIIKapSMHU 3arajibHOI MPAKTUKH — CIMCHHUMH JiKapsMu /
JTiKapsMU-TEepaneBTaMu, JKAPAMHU-CHIOKPUHOJIOTaMH, JIKapsAIMHU-Kapi0JIoTaMu Ta
nependavae  3aCTOCYBaHHS HEMEIUKAMEHTO3HHX, MEJUKAMEHTO3HHX METOIIB
JiKyBaHHS a00 X MOENHAHHS 3 YpaXyBaHHSM KIIHIYHOT KapTHUHU, BIKY Ta CYIyTHIX
3aXBOPIOBAaHb MAIlIEHTA. Y BUIAJIKy BUHUKHEHHS TOCTPUX CEPILIEBO-CYIMHHHUX TOJIH
(rocTpuii KOpOHapHUUN CHHAPOM, iH(APKT MioKapja, IMEeMIYHUN THCYJIBT) MEIUYHA
JONIOMOTa TalllEHTaM 3 €HJAOKPMHHUMHU PO3JIaJlaMd Ta JUCTINIAEMIIMU HAJAa€ThCA
TKapsSAMH-Kap10JI0TaMU-1HTEPBEHI[INHUMU, JTIKApIMU-HEBPOJIOTAMH 13 3aTy4YCeHHAM
¢daxiBIiB MyIbTHAUCIUAILIIHAPHOT KOMAHH, BIAMOBIAHO IO Taly3€BHX CTAaHJAPTIB Y
cepi oXopoHHU 340pOB’SI B YMOBaX CTallloHapy.

Benenns maiieHTiB Mae 31HCHIOBATHCS Ha OCHOB1 i1HTerpoBaHOi oIiHku CC
PU3HKY, BUXIIHUX PIBHAX MOKA3HUKIB JIMIJHOIO OOMiIHY, HAasSBHOCTI KOMIIEHCAIIli,
30KpeMa, EHJOKPMHHHUX Ta  METaOOJIYHUX  MOpPYIIEHb,  IHJIUBIAYaJIbHUX
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XapaKTepUCTUKAaX TMall€HTa a TaKOoX pe3yJbTaTax HEIHBa3MBHOI ab0 IHBA3UBHOI
Bi3yalizailii, y pa3i IpoBEACHHS.

JlikyBanbpHI 3axX0au MpU AMCIINIAEMI] BKIOYAIOTh: MOAH(]IKaLilo crnocoly
KUTTS;  KOHTPOJb  CYNYTHIX  (aKTOpiB  KapAiOMETa0OJIYHOTO  PHU3HUKY;
dbapMmakoTeparnito 3 BUKOPUCTAHHSIM JIMIJO3HIKYBAIBHUX JIKAPCHKUX 3aco0iB;
pEeryJsipHUM MOHITOPUHT €(PEKTUBHOCTI Ta O€3MeKu JIKYBaHHS, MiABUIICHHS
MPUXUIIBHOCTI MAIIEHTA JI0 TPUBAJIOTO JIIKYBaHHS.

MenukaMeHTO3He JIIKYBaHHS AUCIIMIIEMIN IpU €HIOKPUHHUX 3aXBOPIOBAHHAX
0a3yeThCs HA BUKOPUCTAHHI JIIKAPCHKUX 3aCO0IB , M0 KOMIICHCYIOTh €HJOKPUHHUM
po3aj, a Takox 3aco0iB, 1m0 3HWKYIOTh piBeHb XC JIITHII[ Ta iHmmx ateporeHHnx
JMONPOTETHIB, BIAMOBIAHO A0 10oAaTKy 3 110 1iboro CTaHaapTy.

3 METO CBO€YACHO KOPUTYBaTH JIIKYBaHHS, MIJBULIEHHS MPUXHIBHOCTI
MAIli€eHTIB 70 Teparlii Ta TOKpaIIeHHs] JOBrOCTPOKOBOT'O MIPOTHO3Y Ma€ MPOBOJUTHCH
TpHUBAJIE CIIOCTEPEIKEHHS Ta KOHTPOJIb €(PEeKTUBHOCTI Tepartii.

2.  OOrpyHTyBaHHA

JlikyBaHHSI MAIIEHTIB 3 €HIOKPUHHUMH 3aXBOPIOBAHHSAMHU Ta JUCIIMIIEMISIMHU
Mae OyTH cpsiMOBaHe Ha 3HMWXKEHHS pu3uKy po3BUTKY ACCC3 muisixoM AOCATHEHHS
Ta MIATPUMAHHS 1HAUBIAYaJIbHO BU3HAYEHUX LIJIBOBUX PIBHIB aT€POTCHHMX JIIIMIJIB,
Hacamnepen XC JITTHILI.

HemennkaMeHTO3HI METOIM JIIKYBaHHS TMOBHHHI OyTH PEKOMEHJIOBaHI yCiM
nalieHTaMm 3 €HJIOKPHHHUMHU PO3JIaJlaMH Ta JUCHiiaeMiero, He3anexHo Bif piBHSI CC
PHU3UKY Ta BKJIIOYATH: 3/IOPOBE XapuyBaHHS, 30KpeMa PEXXHUM XapuyBaHHS 3 HU3BKUM
BMICTOM HaCHMYCHUX JKUPIB, aKIIECHTOM Ha IUIBHO3EPHOBI MMPOAYKTH, OBOU1, GPYKTH Ta
puly, perynsapHy (i3uyHy aKTUBHICTh, KOHTPOJIb MacH TiIa, BIIMOBY BiJl KypiHHS Ta
0OME>KEHHS CIIO’KUBAHHSI aJIKOTOJII0. SIK TOBEICHO, HEMEANKAMEHTO3H1 3aX0I1 MaIOTh
BaXJIuBe 3HaueHHs g 3HWKeHHS CC pusWKy Ta NiABUIIECHHS €()EeKTUBHOCTI
¢dapmakoreparii.

dapmakoTeparis NpU3HAYA€ThCA BiAMoBiMHO a0 Kareropii CC pusuky Ta
BUXITHUX ITOKA3HUKIB JIMIAHOTO MPOQUII0 Ta CIpsSIMOBaHA Ha 3HIKCHHS PHU3HKY
po3BuTKY ACCC3 muisixom JOCATHEHHsS Ta MATPUMAHHS 1HAWBIIYIFHO BU3HAYECHUX
IIJTLOBUX PIBHIB aTeporeHHUX ninifiB, Hacamnepen XC JITTHIL, amonimonpoTteiny B,
TT Ta e XC-JIIIBIII,

Ho 3aco6iB, mo 3HmwkyioTh piBeHb XC JIITHII[ Ta iHmUX aTeporeHHuX
JTIOMPOTEIHIB!

iriditopu I'MI'-KoA-penykrasu (cTaTuHn);

1HIT1 TimigoMoaudikyrodi 3acobu (e3eTumio)

iridiTopu PCSK9;

JikapchKi 3acobu st 3HmKeHHs piBHS T .

KimiaiyHa KOPHCTH BiJ JIMIAO3HMKYBAJIBHOI Tepallii 3aJICKUTh BiJ BEIWYUHU
nocsiraytoro 3HmwkeHHss XC JIIMHIL, Buximaoro piBast CC pu3HWKy Ta TPHUBAIOCTI
nikyBaHHsA. UuM paHile po3rnoyaTo JIIKyBaHHS Ta YAM HUXKYHUN JOCSITHYTUI PIBEHb
aTEepPOTreHHUX JIMIIIB, TUM OUTHIIHNI Npo(LIaKTUUHUMN €eKT.

3umxenHs piBaa XC JIITHI] € xkmodyoBum daktopom npodinaktuku ACCC3.
BaraTouncnenHi panaomMizoBaHi KJIIHIYHI JOCTIIKEHHS Ta METaaHAII31 IMOKa3aH, 1110
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sumwkeHHd XC JIITHIL acouitoeTbes 31 3HAYHUM 3MEHIICHHSIM PHU3UKY IH(APKTY
MIOKapAa, IMIEMIYHOTO 1HCYJbTY, pEBacKyJspu3aliii Ta CepLeBO-CYIUHHOT
CMEPTHOCTI.

3. Kpurepii ikocTi MeIUYHOI JOTIOMOTH

O0o0B’s13K0BI

1) yciM mamieHTaM i3 €HIOKPUHHUMH 3aXBOPIOBAHHSAMHU Ta IHUCIIMIIEMIEO
HEOOXiTHO HAMOJIETIIMBO PEKOMEHIYBATH 3aX0/IH 100 KOPEKIIii Croco0y KUTTSI, 110
BKJIFOYAIOTh. PEXKUM Xap4dyBaHHS 3 HU3bKUM BMICTOM HAaCHYCHHX JKUPIB Ta aKIICHTOM
Ha LUIbHO3EPHOBI MPOJYKTH, 0000BI1, TOPIXH, HACIHHS, POCIUHHI 0J1i, 0BOYl, GPYKTH
Ta M’SiCO pUOM 1 NTHI, PEryisapHy QI3UyHy aKTHBHICTh (IIOACHHI QI13UuHI
HaBaHTaXXEHHS Ta CTPYKTypoBaHl BopaBu, npuHavimMHi 150-300 XxB. Ha THXIEHb
aepoOHMX HABAaHTAXKEHb TMOMIPHOI I1HTEHCHUBHOCTI abo 75-150 XB. Ha TWXKIEHb
acpoOHUX BIIPaB BUCOKOT IHTCHCUBHOCTI); KOHTPOJIb MacH Tijia; BIIMOBY BiJl KypiHHS
Ta OOMEXEHHs CIIO’KMBaHHS JIKOTOJII0, CIIpsiMOBaHy Ha 3HIKeHHS! CC pu3HKy;

2) Teparlis CTATUHAMU PEKOMEHAYEThCS HA TOJATOK 10 3MIHH CIIOCO0Y KHUTTS
JOPOCTUM TAIliEHTaM 3 €HJAOKPUHHUMH 3aXBOPIOBaHHSAMU Ta iHImmMH pakTopamu CC
pu3uky, sxiio piseab X C JITTHI] nepeBunrye 70 mr/mi (1,8 MMOIB/1T) 17151 TOCSTHEHHS
nisoBoro piBast XC JITHII <70 mr/nn (<1,8 mmons/i). CepenHe 3HUKEHHS PIBHSA
XC JIIHI] y Bunaaxky pi3HUX KOMOiHaIIA (apMaKoTepneBTUYHOTO JIIKYBaHHS
HaBeJIeHO y AoJaTKy 4 1o 1poro Ctanaapry;

3) mpH migo3pi Ha JIEKOMIICHCAI[II0 CHIOKPUHHOTO 3aXBOPIOBAHHS, HAassBHOCTI
MHOXUHHUX (PaKTOPIB KapAlOMEeTa0O0JIUYHOTI0, PU3HKY CKIAIHUX ab0 PE3UCTCHTHHX
dbopm auchimigeMii maiieHT Mae OyTH HamNpaBJICHUH Ha KOHCYJBTAIIIO JIO JIKaps-
EHJIOKPUHOJIOTA, JIIKaps-Kapjioiora, 1HMMUX (axiBIiB, 3a HEOOXIIHOCTi, Ta IMICIA
KOPETYBAJIBHOTO JIIKyBaHHS OCHOBHOTO 3aXBOPIOBAHHS, MAIIEHTY MPU3HAYAETHCS
JIIIO3HIDKYBaTbHA Tepartis BiamoBiaHo 10 kareropii CC pu3uKy Ta iHAWBIIYaIbHUX
iapoBUX piBHIB XC JITTHIILI;

4)  y mami€eHTiB, AKi He HocsaraTh HUTboBux piBHiB XC JIITHII] Ha MmoHOTEparmii
3aCTOCOBYIOTh KOMOIHOBaAHY JIMIAO3HIKYIOUY TEpariio;

5) craTMHM He MNPHU3HAYAIOTHCS BAariTHUM >KiHKaM, ab00 THM JKiHKaMm, SKi
IJIAHYIOTh BariTHICTH;

6) ycimpu3HAYCHHs, pe3y/IbTaTH JJA00PATOPHUX AOCITIKEHB, 3MiHU Teparrii Ta
pe3yiabTaTH CIOCTEPEKCHHS TIOBHHHI OyTH 3aJIOKyMEHTOBaHI B MEIUYHIN
JIOKYMEHTAIIIT;

7) TpOBENEHHS PETYISPHOI NEPEOLIHKH CEPLUEBO-CYINHHOTO PH3HKY Ta
KOPEKIIiI0 Tepamii 3 ypaxyBaHHSIM JOCATHYTHX PIBHIB JIMiAIB Ta 3MiHU KJIIHIYHOTO
CTaTycy maifieHTa. TepameBTH4YHI 1Tl 32 KaTETOPIEI0 CEpIEBO-CYIMHHOTO PH3UKY
HaBEICHO y N0JaTKy 5 10 nporo CTangapry;

Oco0,1MBOCTI JIIKYBaAHHS MAI€EHTIB 3 €HAOKPMHHUMH 3aXBOPIOBAHHAMM Ta
IUCJIimigemMicro.

MMangienTn 3 /[ 2 Tumy

8) y mopocaux marienTis i3 I1J] 2 Tumy Ta ABOMa 101aTKOBUMH (haKTOPaMH, 1[0
MIJBUIIYIOTh PU3HK, SIK1 IPUKUMAIOTh CTATHHU Ta IOCATIN HinboBoro piBHs JIITHILI,
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ane piBeHb TI 3anumaerscs nmonan 150 mr/man (1,7 MMonb/IT), peKOMEHI0BaHO A0/IaTH
eTWIOBUM e(ip eKo3aneHTaEHOBOI KUCIOTH - 4 r/aeHb A 3HmkeHHs: CC pusuky;

9) skmo wniteoBui piBeHr XC JIITHIL[ He nocsraeTscst 3a JIOIOMOTORO
Moaudikalii crnoco0y KUTTA Ta 3aCTOCYBaHHSM CTaTHHIB - MOXE€ 3HaJ0OUTHUCS
noJaTtkoBa Tepanis ezetumioomM/ iHridiropom PCSKY; y maiieHTiB 31 BCTAHOBIEHUM
CepLEBO-CYAMHHUMH 3axBoproBaHHsIMH (mami — CC3) abo kiibkoMa (hakTopaMu
pusuky pisenb XC JINTHI] noBunen 6ytu <55 mr/nn (<1,4 MMounb/i);

10) nmopocnum mnarientam i3 111 2 Ty Ta XpOHIYHO XBOPOOOIO HUPOK (J1aii —
XXH) 14 cranii abo micas TpaHCIJIAHTAlli HUPKU PEKOMEHIYEThCS Teparlis
cTaThHaMU, He3anexHo Bif mkamu CC pu3ukys;

11) nopociaum mamieHTam 3 IIJI 2 Tunmy Ta ia0CTHYHOIO PETHHOIATIEIO
PEKOMEHI0BaHO mpu3HaveHHs (iOpati (heHnodiOpaT) mapaneabHo 31 CTATUHAMU IS
YIIOBUTBHEHHS TIPOTPECYBaHHS PETUHOMATII;

12) y mamieHTiB crapiie 75 pOKIB MPOJOBKCHHS JIIKyBaHHS CTaTHHAMHU a0o
MOYaTOK JIIKYBaHHS HUMHM 3alexuTh Bl pusuky ACCC3, nportosy, MoTeHIIHHOT
B3a€MO/I1i Tpenaparis, MOJinparMasii, ICUXI4HOTO 3/I0POB's Ta MobakaHb MAIlIEHTA;

13) mnarienram 3 ACCC3 abo tuM, XT0 Ma€e paktopu Bucokoro pusuky ACCC3
ciij oOupaTh BHUCOKOIHTCHCHBHI CTaTHUHH, SIKI 32 HEOOXITHOCTI, pH3HAYa€ JIKap-
EKJIOKPUHOJIOT/JIIKap-Kap 10JIOT MiCJis KOHCYIbTAIlli Ta 00CTEKEHHS Malll€HTa,;

MamienTn 3 IIJ1 1 Ty

14) nopocaum narmienTaM, Bikom 40 pokiB i cTapiiie Ta/ado 3 TPHBATICTIO 11a0eTy
>20 pokiB, Ta/abo0 MIKPOCYIMHHHMH YyCKJIATHEHHSIMHU, y skux piBensb JITTHII]
nepesuiye 70 mr/m (1,8 MMoIB/T) MpU3HAYAETHCS Teparlis CTaTUHAMU, HE3aJIEkKHO
Bix mkanu CC pusukKy;

15) nmopocaum marienTam 3 XXH 1-4 cramii pekoMeHOoBaHa Tepaltis
cTaTuHaMH, He3anexkHo BiA mkanu CC pusuKy, mis WOro 3HUKEHHS. YCi CTaTUHU
(oxpiM aropBacTaTHHy) MOTpeOYyI0Th KOpekilii mo3u mpu XXH. E3zetumid moxHa
JOJaTH JIO CTAaTHHIB, SKIIO MOTPIOHO aojaTtkoBo 3HU3UTH piBeHr XC JIITHII,
KOPUTYBaHHS JI03H HE TIOTPiOHE;

16) mopociauM maiieHTaM 3 OXXHPIHHAM a00 3 BUCOKMM piBHeM TI' Ta HH3BKUM
piBaem XC JITIBII[ pekomennoBaHa Teparrisi cTaTHHaAMU, He3aidexHo Bif mkamun CC
PU3UKY;

17) nmopocnuM malfieHTaM 3 Jia0CTHYHON PETHHOIATIEID PEKOMEHI0OBaHA
Teparis cTaTHHaMU, He3anekHo Bif mkanu CC pu3uky;

IauienTH 3 OKUPiHHAM

18) y oci6 3 OXHpIHHAM HEOOXIJHO OIIHWTH KOMIIOHEHTH METaOOIIYHOTO
cunapomy (minBumennii piseab T >150 mr/mn (1,7 Mmons/n), 3HIKEeHHH piBeHb XC
JITIBIL <50 mr/ma (1,3 mmonb/n) y xiHOK Ta <40 Mr/mt (1,0 MMOb/iT) y 4OJTOBIKIB Ta
oOxBaT Tanii (4ooBiky > 102 cM Ta KiHKH > 88 CM)) 1 pO3MOALT )KUPY B OPTaHI3MI IS
BU3Ha4eHH piBHA pu3uky CC3;

19) mnarieHTaM 3 OXHPIHHAM PEKOMCHJIOBaHA OIHKa 10-piyHOTO PHU3HKY
ACCC3 3a gomomororo mkanr SCORE2/SCORE2-OP mns pekoMmeHpalii Imoio
MIPU3HAYCHHS JIN1J03HIKYBAJIBHOT Tepartii;
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20) ocobam 3 OXUPIHHSAM PEKOMEHJOBaHA 3MiHa CHOCOOY JKHUTTS, K Teparis
NepILOi JIiHIT 11l 3HKeHHs piBHS TI y mna3mi KpoBi 3 MeTo0 3HMKeHHs pu3uky CC3
Ta MAHKPEATUTY;

21) mamieHTaM 3 OXHPIHHSAM, sIKi MPOXOIATh (PapMaKOJOTIYHY TEPAIiio JJIs
3HIDKEHHST Macu Tila abo mnepeHecnu OapiaTpuuHy XIpyprio peKOMEHJIO0BaHO
MOBTOPHO OILIIHUTH JINIAHUI nipodinb yepe3 1-3 micdui micis oneparii abo BTpaTu
Macu Tu1a Ha 5% Ta nepioANYHO Miciisi HBOT0, a TAKOXK KOJIM Maca Tijla CTa0lII3y€eThCS;

IManieHTIB i3 3aXBOPIOBAHHAMM HIUTONMOAIOHOI 3271031

22) y TaIi€HTiB 3 TINEPIiMigeMier0 HEOOXITHO BHMKIIIOUHUTH TINOTHPEO3, SK
OpUYMHY TINEpimieMii, nepes JIKyBaHHSIM IMpernapaTamMu, 110 3HMXKYIOTh PIBEHb
JOIAIB; y MAIl€HTIB 3 SIBHUM TINOTHPEO30M Ta TIMEPIIMiIEeMIE0 JIKYBaHHS CIiJl
PO3MOYMHATY JIMILIE TOJ1, KOJM MAIIEHT JA0CATHE €yTUpeo3y (IICias JIIKyBaHH:), 1100
OUTbII  TOYHO  OLIHUTH  JIMIAHUM npoduIb; y  BUMNAAKY  [PU3HAYEHHS
MEIMKaMEHTO3HOTO JIIKyBaHHS HEOOXiIHO BpaxoBYBaTH BiK Ta 3arajdbHUN CTaH
3JIOPOB'S TIAI[IEHTA, MOXKIIMBICTh MMPUTHIYCHHS TUPEOTPOITHOTO TOPMOHY Ta HAsIBHICTh
y namnienra CC3;

23) mamieHTaM 3 TIMepTHPEO30M IIICHIs JIIKYBAHHS Ta JOCSITHEHHS €yTHPEO3y
PEKOMEHIOBAaHO MOBTOPHO OIIHUTH JIMIAHUN MPOP1Ib; Yy MAII€HTIB 13 CYyOKITHIYHUM
rinotupeo3oM (tupeorponHuii ropMoH <10 MMO/11) Ta CynmyTHBOIO TINEPIINIIEMIEIO
PEKOMEHY€ETbCS PO3TISHYTH JIIKYBaHHS TUPOKCHHOM, SIK 3aCO0OOM 3HMKEHHS PIBHS
JITTHILI;

I'inoaiminemiuna Tepamnis npu cunapomi Kymmnra

24) y nopociux MamieHTiB 13 cuHapoMoM KyimnHra abo y THUX MaIli€HTIB, SKi
OTPUMYIOTh TPUBATY TEPAIiO NTFOKOKOPTUKOITaMU BUIIIE 3aMICHOTO PiBHS HEOOX1THO
IIPOBOJIUTH (32 PEKOMEHJAIISIMH JIiKaps) PETYyISpHY OIIHKY JUCIIMiAeMIi Ta THIIHUX
dakropiB CC pusuky yepes niasuiiennit puzuk CC3;

25) y MaIfi€eHTiB, sIKI OTPUMYIOTh TEparito IS JiKyBaHHS cuHapomy KyiuHra,
4aCTO PO3BUBAETHCS BTOPUHHA JHUCIIITIIEMIs BHACTIIOK JIIKYBaHHS, TOMY TaIlIEHTaM 3
NEPCUCTYIOUMM EHJIOTeHHUM cuHApoMoM KymmHra pekoMmeHmoBaHa Teparnis
CTaTUHAMHM, SK JOIIOBHEHHS 10 KOpEKIii crocoOy KHUTTs, He3anexHo Bix Oamy CC
PHU3HKY;

26) 'y TmamieHTiB 31  3JIO0AKICHUIMH  HOBOYTBOPCHHSMH  JIOIUIBHICTH
TIIJ03HMKYIOUOT Teparii po3risiIa€ThCsl Y KOKHOMY KOHKPETHOMY BUTIAAKY;

Jedinut ropMoHy pocTy y J0POCTHX

27) nmopocnuM 3 ACPIIUTOM TOPMOHY POCTY PEKOMEHAYETHCS TPOBEACHHS
JTOCIIJDKCHHS JTIIAHOTO MpOoQUI0 TiJ Yac BCTAHOBIICHHS JiarHO3Y JUIS OI[IHKH
TUACTIMAEMIT;

28) y mopocnuX MaIieHTiB 3 Ae(dilUTOM TOPMOHY POCTY HE PEKOMEHIYETHCS
BUKOPUCTOBYBATH 3aMICHY TE€PAITif0 TOPMOHOM POCTY BUKIIFOYHO JIJISI 3HIKCHHS PiBHSA
XC JIITHIIL 3 meToro 3meHiieHHs: CC pu3uky;

29) y nopociux 3 nedinuToM TOPMOHY POCTY, TIOB'SI3aHUM 3 TIMOMITYiTapU3MOM,
npoBoauThes ominka XC JITHIIL ta inmux ¢gakropis CC pu3uky Ta iX JIKyBaHHS,
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Hapuuumok ropMmony pocry (akpoMeraJiis)

30) y nopociux mMaIi€HTIB 3 aKpOMETaji€l0 PEKOMEHJIOBAHO BU3HAYCHHS
JNIZHOrO Npo@ U0 IO Ta MICs JIKYBaHHS HaJJIMIIKY TOPMOHY POCTY;

CIIKsA

31) mamientkam 13 CIIKS pekomMeHJ0BaHO BU3HAYEHHS JIMIAHOTO MPOQLIIO
HaTIIeceple MiJl Yac BCTAaHOBJEHHS AlarHo3y Ta MEpiOJIMYHO MiJl Yac TOPMOHAIBHOI
tepamnii as oinku CC pu3uKy;

32) xkinkam 13 CIIKS He pekoMeH10BaHO BUKOPUCTOBYBATH JINIIO3HUKYBAIbHY
Teparnito IJis JIKyBaHHA TiepaHaporeHii abo Oe3mmiais;

Menonay3a Ta 3aMiCHa TOPMOHAJIbHA TepaIis

33) kiHKaM, SIKi BCTYMalOTh Y MeHoMay3y paHo (<40—45 pokiB) peKOMEHIOBAaHO
OPOBOAUTH BU3HAYEHHS JIMIIHOTO NpoduIi0 Ta JIKyBaHHS AMCIIMNIAEMIA Ta 1HIIAX
daktopie CC pusuky; panHs meHonaysa miauiiye pusuk CC3 ogHak, abCOTIOTHUIMA
pu3uk CC3 HMKYMN y MOJIOANINX JKIHOK y MOCTMEHOMAY31 MOPIBHSAHO 31 CTAPIINMH;

34) kiHKaM y IMOCTMEHOIAay3i, sSKi OTPUMYIOTh TOPMOHAJILHY TEpariio, [0
niaBunrye pusuk CC3, 30kpema BeHO3HOT TpoMO0eMOo0I1ii Ta IHCYIBTY, Ta MAaIOTh 1HIII
dakTopu puszuky CC3 peKOMEHIyEThCS Tepallisi CTaTHHAMH,

35) y XKIHOK y TOCTMEHONay3l CJiJi pOo3paxOBYBAaTH 1 KOHTPOJIIOBATH PHU3UK
ACCC3 Ta nikyBaTH IUCIIMIIEMII0 CTATHHAMH, a2 HE TOPMOHAIBHOIO TEPAII€lo;

I'imoronaausm, 3amicHa Tepamnisi TECTOCTEPOHOM Ta 3JI0BKMBAHHSA HUM

36) marieHTaM 3 HU3BKUM PIBHEM TECTOCTEPOHY IMPU3HAYAETHCSA Teparis
TECTOCTEPOHOM 3a TMOKa3aHHSAMH, a He K MIAX1A A0 MOKpaIleHHs auciinigemMii abo
pusuky CC3; cynpadi3ioyioriyHi 1031 aHIpOTreHiB 3HMKYIOTh piBeHb XC JITIBIII;

37) namieaTam 3 HU3bkuM piBHeM JITIBII (<30 mr/an [0,8 Mmoib/i]), ocobauBo
3a BIJACYTHOCTI TINEPTPUTITIIEPUACMII PEKOMEHAYEThCS KiIiHIYHE abo OloXiMidHe
JTOCJTIJDKEHHSI 37I0B)KMBaHHS aHA0OIIYHUMHU CTEpOiaMu;

38) mpoBOIMUTH peryyisipHE KOHCYJIbTYBAaHHS TAIlI€HTIB IOJO ITiBUIICHHS
NPUXUIBHOCTI A0 JIIKYBaHHS, 3a0X04YyBaTH 0 JOBrocTpokoBoi npodinakruku CC3
NUISIXOM MoudiKaIlii crnoco0y KUTTS, KOHTPOJIIO CYIYTHIX ()aKTOPiB PU3UKY;

Baxani:

39) BUKOPHCTOBYBaTH Cy4YacHI IHCTPYMEHTH ITM(PPOBOTO MOHITOPUHTY abo
MPOrpaM MiATPUMKH MAIIEHTIB IJIs MOKPAIEHHS KOHTPOJIO (DAKTOPIB PU3HKY.
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THANKATOPH IKOCTI MEJIUYHOI TOIIOMOI'A

Iepeik iIHAMKATOPIB AKOCTi MEIUYHOI TONIOMOIH:

1. HasBuicte y 303, 1m0 Hajgae nepBUHHY/CHELIaI30BaHy MEAUYHY JAOMOMOTY
MalieHTaM 3 €HJOKPMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSAMHU Ta JUCTIIIAEMIEID KIIHIYHOTO
MapuipyTy naiienTta (nam — KMII).

2. BiACOTOK Malli€HTIB 3 €HJOKPUHHUMH 3aXBOPIOBAHHSAMM Ta JUCIIMIIEMIEIO
SAKUM 32 3BITHUH niepiof 0yso npoBeaeHo BuzHaueHHs: CC pu3uKy.

IMacmopTu iHAMKATOPIB AKOCTI MEIUYHOI I0ONIOMOTH

1. Hassuicts y 303, mo Hagae nepBHHHY/cHeUiaJi30oBaHy MeIUYHY
AOMOMOrY MALi€EHTAM 3 €HAOKPMHHMMH 3aXBOPIOBAHHSMM Ta JUCIINIAEMi€I0
KJIIHIYHOro MapmpyTty nauieara (mamai — KMII).

[HIUKATOp TPYHTYETHCS Ha TIOJOKEHHAX 1Iboro CTaHIapTy.

Jlanuii iHOUKATOp XapaKTepuU3ye OpraHi3alliiHUN acleKT 3alpOBaKCHHS
Cy4aCHUX MEIMKO-TEXHOJIOTTYHUX JIOKYMEHTIB y perioHi. AkicTb HaJjaHHS MEIUYHOI
JOTIOMOTH TaIliEHTaM 3 JHUCIIIMIJIEMI€EI0 Ta CHIOKPUHHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMH,
BIAIIOBIIHICTh HagaHHA Mean4dHoi monmomoru Bumoram KMII, Bimmosiguicte KMII
nboMy CTaHAapTy JaHUM iHJAMKATOPOM BHCBITIIFOBATHCS HE MOJXKE, ajie IS aHalli3y
IIUX aCIeKTiB HeoOXimHe 000B’ss3koBe 3anpoBakeHHs KMIT y 303.

baxaHnuii piBeHb 3HAUYCHHS 1HJAMKATOpA!

2026 pix — 90%;

2027 pix Ta noganpmmii nepiox — 100%.

[HCTpYKITis 3 00UKCIIEHHS 1HANKATOPA.

303 abo ycTaHOBa, 10 Ma€ OOYUCITIOBATH 1HAUKATOP: CTPYKTYPHI MiIPO3LIH 3
UTaHb OXOPOHU 3/I0POB’ S MICIIEBUX JEPKaBHUX aMIHICTpaIliil.

Hani Hagarots 303, 1110 HAJAIOTh IEPBUHHY/CIICIIAII30BaHY MEAUYHY JOIIOMOT'Y,
po3TalIoBaHi Ha TEPUTOPii OOCTYrOBYBaHHS, 10 CTPYKTYPHUX IMIAPO3LIIB 3 IMUTAHb
OXOPOHH 37I0POB’sI MICIIEBHX JIEPKABHUX aIMIHICTpaIlii.

JlaHi HaJAlOTh TOIITO, B TOMY YHCJI1 €JIEKTPOHHOIO MOIITOIO.

Meron oOuucieHHS iHAWMKATOpa: IMIAPAXyHOK IUIIXOM py4HOi abo
aBTOMAaTHU30BaHOI 0OPOOKH.

[HIUKATOp OOYMCIIOETHCS CTPYKTYPHUMH MIAPO3JLIaMU 3 MUTaHb OXOPOHU
3I0pPOB’S MICIEBUX JEpP>KaBHUX aJMIHICTpAIliil MiCas HaIXOKEHHs 1HpopMallii Bia
303, mo HajgalTh NEPBUHHY/CHEIiaNi30BaHy MEIWYHY JOMOMOTY TMaIlieHTaM 3
TUCITIMIIEMIEI0 Ta €HIOKPUHHUMH 3aXBOPIOBAHHSAMH, 3apEECTPOBAHI HA TEPUTOPIi
00CITyrOByBaHHS.

3HaueHHA IHAWKATOpa OOYHCIIOIOTH, $K BIIHONIEHHS YHCEIbHUKA O
3HAMCHHUKA.

3HaAMEHHUK IHIUKATOpa CKJIajac 3arajibHa KUThbKicTh 303 3apeecTpoBaHUMX Ha
TEpUTOpPii OOCTYroByBaHHS, IO HAJAIOTh IEPBUHHY/CIICHIANI30BaHy MEIUYHY
JIOTIOMOTY ~ TIaIliEHTaM 3 JUCHIMIIEMI€I0 Ta EHJAOKPUHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMH.
JlxepenoM 1H(pOpMaLii € 3BIT CTPYKTYPHUX MIAPO3ALIIB 3 MUTAHb OXOPOHU 3/I0POB’sI
MICIIEBUX JIEp’)KaBHUX aJMIHICTpaIlii, SKUHA MICTUTh 1HQOpPMAI0 MIOA0 KIILKOCTI
303, 1o HajgalTh MEPBUHHY/CIELIANI30BAHY MEIWYHY JONOMOTY THall€eHTaM 3
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JUCIIIMIIEMIEI0 Ta €HIOKPUHHUMU 3aXBOPIOBAHHSIMU, 3aPEECTPOBAHUX HA TEPUTOPIi
00CITyroByBaHHS.

YucenbHUK 1HOUKATOpa CKJIaja€ 3arajbHa KuibKicTh 303, 1m0 HaJIaloTh
NEepPBUHHY/CHENIANI30BaHy MEAMYHY JONOMOTY TMall€HTaM 3 E€HAOKPUHHUMHU
3aXBOPIOBAHHAMM Ta JTUCTIIIAEMIEIO, 3aPEECTPOBAHUX HA TEPUTOPIi 0OCITYTrOBYBaHHS,
Uil SKAX ~ 3aJ0KymMeHToBaHMM  ¢akr HasBHocTi KMII 3  eHaoKpuHHUMHU
3aXBOPIOBAHHSMU Ta AuciinigemMicto (Haganuii exzemiuisip KMII).

Hoxepenom iHopMmamii € KMII 3 eHIOKpUHHUMH 3aXBOPIOBaHHSMH Ta
nucinigemicro, Hagauu 303.

3HaueHHs 1HAUKATOpa HABOJIUTHCS Y BIICOTKAX.

2. Bigcorok mnamieHTIiB 3 eHJIOKPMHHMMHM 3aXBOPHOBAaHHSMH Ta
AUCJIINiIeMi€0 SIKAM 32 3BiTHUI nepioa 0yJi0 mpoBeaeHo ouinHky CC pusuky.

[HIUKATOp TPYHTYETHCS HA MOJOKEHHAX 1Iboro CTaHmapTy.

Ile#i iHAMKATOp XapakKTepU3ye, SK OpraHi3alliiHUNW acleKT 3alpOoBa/KCHHS
Cy4aCHUX METOJIIB TIarHOCTUKHU Y PET10H1, TaK 1 KJIIIHIYHUKN aCIIEeKT 1X BUKOHAHHS.

HinpoBuit (OakaHuii) piBeHb 3HAYEHHS 1HIUKATOpa Ha €Talll 3ampoBaJKEHHS
nporo CTaHJapTy HE BU3HAYAETHCSA 3apajy 3amo0iraHHsS BUKPHUBJICHHS peabHOI
CUTYallil BHACIIOK aIMIHICTPATUBHOI'O TUCKY.

[HCTpYKITisA 3 00UMCIIEHHS 1HANKATOPA.

Opranizamis (303), mo mae obuncnroBatu iHAUKATOP: 303, y AKUX HATAETHCA
MEJMYHA J0MIOMOra Mali€eHTaM 3 €HA0KPUHHUMH 3aXBOPIOBAHHIMU Ta TUCTIIIIEMIETO,
CTPYKTYpPHI TIAPO3JUIM 3 TMHTaHb OXOPOHU 3JI0POB’S MICIEBUX JEp>KaBHUX
aaMmiHicTpamii. JlaHi moA0 KUTBKOCTI TALIEHTIB HAAIOThCS JIIKApAMH, SKI HAJAal0Th
MEIUYHY JIONIOMOTY  TAaI[lEHTaM 3 CHJOKPUHHHUMH  3aXBOPIOBAaHHSIMH  Ta
JIUCHIIIIEMIEO.

Merton oOuucieHHS iHAWMKATOpa: IMIAPAXyHOK MNUIAXOM  py4dHOi abo
aBTOMAaTHU30BaHOI 0OPOOKH.

[HaMKaTOp OOYMCTIOETHCS CTPYKTYPHHMH IMMIAPO3JALIaMU 3 TUTAaHb OXOPOHU
3I0POB’Sl MICIIEBHX JCP)KaBHUX aIMIHICTpaIlid MICIs HAAXOMKeHHs iHdopMallii Bija
ycix 303, mo HamAaTh MEIUYHY [OTOMOTY TMAaIlleHTaM 3 €HIOKPUHHUMHU
3aXBOPIOBAHHSAMH  Ta  JUCTIMIAEMIEI0,  3apEECTPOBAHMMHU  HA  TEPUTOPIl
00CITyrOByBaHHS.

3HaueHHSA IHAUKATOpa OOYMCIIOETHCS, SK BiJHONIICHHS YHCEIbHUKA [0
3HAMECHHHKA.

3HaMEHHHK IHIUKATOpa CKJIaJa€ 3arajbHa KUIbKICTh MAIlI€EHTIB 3 CHIOKPHHHUMH
3aXBOPIOBAHHSIMH, K1 TPOXOAMIN OOCTECKECHHS y 3BITHOMY MEPio/Ii.

Jxepenom indopmartii €: hpopma Ne 025/0; popma Ne 027/0.

UucenpHUK 1HAUKATOpA CKIIQIA€ 3arajibHa KUIbKICTD MAIIEHTIB 3 €HIOKPUHHUMH
3aXBOPIOBAaHHAMHM Ta JAHUCIIMIEMi€l0, y SKAX 3a 3BITHWA mepiog OyB
3al0KyMeHTOBaHUM PakT npoBeaeHHs oiHKU CC pU3HKy.

Jlxepenom iHpopmairii €: popma Ne 025/0; hopma Ne 027/0.

3HaYeHHs 1HAUKATOPa HABOJAUTHCS Y BIICOTKAX.
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Ilepenik JiTepaTypHuX JoKepesl i  HOPMATHBHO-NIPABOBMX  AKTIB,
BHKOPHMCTAHUX NPH PO3po0Li CTAHAAPTY MEAUYHOI JOIIOMOTH

1. Enexrponnuii nokymeHT KiliHIYHa HacTaHoOBa, 3acHOBaHa Ha J0OKa3ax
«ducninigemii pu €HIOKPUHHUX 3aXBOPIOBAHHSIX, 2026 pIK,
https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-taklinichni-nastanovi/.

2. Haka3 MiHictepcTBa 0XOpOHU 310p0B’ s YKpainu Bix 28 BepecHs 2012 poky
Ne 751 «IIpo cTBOpeHHsS Ta BIPOBAKEHHS MEAUKO-TEXHOJIOTTYHUX JOKYMEHTIB 31
CTaHJapTH3allll MeAUYHOI Ta peaburiTaliiHOI gomomMoru B cuctemi MiHicTepcTBa
OXOpPOHU 370pOB’A YKpaiHW», 3apeecTpoBaHUil B MIHICTEPCTBI IOCTHIIT YKpaiHu
29 nmucronazaa 2012 poky 3a Ne 2001/22313.

3. Haxka3 MinictepctBa oxopoH# 340poB’st Ykpainu Big 14 ntotoro 2012 poky
Ne 110 «IIpo 3arBepaxkenHs: popM NEpBUHHOT 00IIKOBOT TOKYMEHTAIIi Ta IHCTPYKI[IH
MO0 iX 3alOBHEHHS, IO BHKOPHUCTOBYIOTHCA Y 3aKJIafaX OXOPOHH 3II0POB’S
HEe3aJleXHO BiJ (QOpPMU BIACHOCTI Ta NIANOPSAAKYBAHHS», 3apeECTPOBAHUN B
MinictepcTsi toctuiiii Ykpainu 28 kBiTHs 2012 poky 3a Ne 661/20974.

4. Haxka3 MinictepcTBa 0XOpOHU 310poB’st YKpainu Bij 13 uepBusa 2016 poky
Ne 564 «IIpo 3arBepikeHHs YHI(DIKOBAHOTO KIIHIYHOTO NPOTOKOJY TEPBUHHOI,
BTOPUHHO1 (CIeriani3oBaHoi) Ta TPETHHHOI (BUCOKOCIEIIali30BaHOi) MeAUYHOT
noromoru «IIpodinakTrka cepeBo-CyIMHHUX 3aXBOPIOBAHBY.

5. Hakaz MinictepctBa 0XopoHH 3710poB’ st Ykpainu Bix 23 rpyans 2021 poky
Ne 2857 «IIpo 3arBepmkeHHs YHI(DIKOBAHOTO KJIIHIYHOTO MPOTOKOIY IMEPBHHHOI,
BTOPUHHO1 (CIemianizoBaHoi) Ta TPETHHHOI (BUCOKOCHEIIaIi30BaHO1) MeAUYHOT
nonomoru «CtabisibHA iIEeMIYHA XBOPOOa CEPIIS»».

6. Haka3 MinicTtepcTBa 0X0opoHHU 370poB’st Ykpainu Bia 17 yepBHs 2022 poky
Nel039 «lIpo 3arBepmkeHHs YHI(PIKOBAHOTO KIIHIYHOTO MPOTOKOIY MEPBUHHOI,
BTOPUHHO1  (CIemiani30BaHoi), TPEeTHHHOI (BHCOKOCTEI[Iadi30BaHOi) MEIMYHOT
noroMoru «MeHomay3allbHi OPYIIEHHS Ta 1HIII PO3JIaii B IEPUMEHOIIAy3aIbHOMY
nepiomi».

7. Haka3z MinictepcTBa 0XOpOoHH 370poB’st YKpainu Bix 26 ciung 2023 poky
Ne 151 «IIpo 3arBepmkeHHs YHI(DIKOBAHOTO KIIHIYHOTO MPOTOKONY IEPBUHHOL,
eKCTpeHoi Ta cmerfianizoBaHoi MenuuHoi momomoru «LlykpoBuit miaber 1 Tumy y
JTOPOCTUX.

8. Haxka3 MiHnictepcTBa 0X0poHU 370poB’st YKpainu Bin 24 numnusa 2024 poky
Ne 1300 «IIpo 3aTBepmkeHHs YHI(IKOBAaHOTO KIIHIYHOTO MPOTOKOJIY MEPBUHHOI Ta
crerianizoBaHoi Mean4Hoi gqormomMoru «LykpoBuii giabet 2 TUITY y TOPOCTHX).

9. Haka3 MinictepcTBa oxopoHHu 310poB’st Ykpaiau Big 03 6epe3ns 2023 poky
Ne 427 «lIpo 3arBepmxenHss CTaHIapTIB MeAWYHOT JT0NOMOTH «OXKUPIHHS Yy
TOPOCTHX».

10. Haka3 MinicTtepcTBa 0X0poHH 310p0oB’ st YKpainu Bix 12 BepecHs 2024 poxy
Ne 1581 «IIpo 3arBepmkeHHs] YHIPIKOBAHOTO KITHIYHOTO MPOTOKOIY MEPBUHHOI Ta
crienianizoBaHoi meauuHoi gomnomoru «l'imeproHiyHa XBopoOa (apTepiaibHa
TIIePTEH31s)».
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11. Haka3 MinicTepcTBa OXOpOHH 310poB’s Ykpainu Big 13 uepBHs 2025 poky
Ne 971 «IIpo 3aTBepIxkeHHsS CiIMHAAUATOro BUIYCKy Jlep:kaBHoro ¢opmyispa
JKapChbKUX 3ac001B Ta 3a0€3MEUYEeHHS HOro JOCTYITHOCTI.

Jupextop denapramenry
MEAUYHHUX MOCTAYT Baaepis COPYYAH



Honatok 1

1o Crangapty MEIUYHOL
nonoMoru  «Jlucniminemii  npu
€HJOKPUHHHUX 3aXBOPIOBAHHAX»
(migmyHKT 2 yHKTY 3 po3nity 1)

dakTopu pu3nKy, ki ciaig spaxopysatu nonag SCORE2 / SCORE2-OP

JemorpadiuHi /KiaiHIYHI yMOBH

Cimeiina ictopis nepenuacHux CC3 (4onoBiku <55 pokiB; iHKK <60 poKiB)

ETHiuHa npuHANIEKHICTh A0 IPYIU BUCOKOTO PU3UKY (HAPUKIa, MiBIASHHOA31MChKa)

CuMnTOMU CTpECy Ta IICUXO0COLIIbHI CTPECOBI (hakTopH

ComianbHa 1enpuBalis

OxupiHHS

Di3uyHa HEAKTUBHICTH

XpoHIYHI IMYHO3aNaIbH1 / 3anaiabH1 Po3aaau

Cepiio3H1 ICUXIYHI PO3JTAIH

[cTopis mepenuacHOT MEHOAaY3H

[Ipeexnammncis abo 1HII TIIEPTOHIYHI PO3JIaaN BariTHOCTI

[adexmis BipycoM imyHoaediuty mroguau (nami - BIJ)

CuHIIpOM OOCTPYKTUBHOTO alTHOE CHY

Biomapkepn

[Tocriiino minBuIeHUH piBeHb BU-C peakTuBHOTO OiKa (nam — CPB) (>2 mr/mn)

[TinBumenuit pisens Lp(a) >50 mr/mn (>105 amomns/n)




Honatok 2

1o Crangapty MEIUYHOL
nonoMoru  «Jlucninigemii - npu
€HJOKPUHHHUX 3aXBOPIOBAHHAX»
(migmyHKT 4 yHKTY 3 po3nity II)

Kareropii cepueBo-CyAHHHOI0 pU3HKY

Hyxe Oco0u 3 OyAb-SIKUM 13 HACTYITHUX CTaHIB:
BHCOKHIl | nokymeHTanbHo miarBepmkeni ACCC3, kiiniyno abo 3a JaHUMH
pHU3HUK Bi3yastizaliii;
nokymeHTanbHo miaTBepkeHnit ACCC3  Bkitouae: momnepenHii
roCTpuii KopoHapHuil cuuapoM (iH(papkT miokapaa (mam — IM) abo
HECTalLIbHY CTEHOKAP/IIIO);
XpOHIYH1 KOPOHAPHI CUHAPOMU;
KOPOHApHY PEBACKY/ISpH3allifo (Yepe3lIKipHE KOPOHApHE BTPYYaHHS
(mani — UKB), aoprokoponapHe myHntyBanus (gami — AKI) Ta i
IPOIIeAYPH apTepiaibHOT peBaCKyJIsapU3aIlii);
IHCYJIBT Ta TPAH3UTOPHA imeMiyHa ataka (maii - TIA);
3aXBOPIOBAHHA NMEepUDEPUIHUX apTepiil.
Onnosnauno 3agokymeHToBannii ACCC3 3a jgaHuMH  Bizyanizailii
BKJTIOUAE!
3Ha4YHa OJsAIKa® Ha KOPOHApHIM aHriorpadgii abo KoM roTepHii
tomorpadii (zani — KT), abo Ha yabTpa3ByKOBOMY JOCIIIKEHHI COHHOT
abo cTerHoBoi aprepii, abo;
3navno migsuienuii 6an KKI 3a mapmvu KT:P
I/ 3 ypaxeHHAM opraHiB-MimeHei® a0o, mNpuUHAKWMHI, TpbOMa
OCHOBHUMH (paKTOPaMHU PU3HKY;
a00 pannii mouatok L1J[1, abo TpuBamicte >20 poKis,
Tskka XXH (po3paxyHkoBa MBHAKICTh KITyOOUKOBOI GimbTparii (gaii
— plIK®) < 30 min/x8/1,73 M?);
po3paxoBanuii mokazHuk SCORE2 a6o SCORE2-OP >20% nns 10-
pigHOTO pU3HKY (aTanbHOTrO a00 HedaTanbHoro CC3;
ciMeifHa ceprieBo-cyauHHa xBopoba 3 ACCC3 abo 3 iHIIUM OCHOBHUM
(haKkTOpOM PUBHKY.
Bucoknii | Ocobu 3 Oyab-sIKUM 13 HACTYITHUX CTaHIB:
PH3HK 3HAYHO MIJBUIIEHI OKpeMi paKkTopu pU3uKYy, 30kpema, 3X >8 MMOIb/I

(>310 wmr/mm), XC JIIHIL >4,9 mmone/n (>190 mr/mm) a6o AT
>180/110 mm.pT.CT.;

NalieHTd 3 CIMEHHOIO TrinepTpodiero cepis 0e3 IHIIUX OCHOBHHUX
(bakTOpiB pUBUKY;

nauientu 3 LIJ] 6e3 ypaxenHs opraniB-miiieHei, 3 tpusaiicto L[] >10

POKIB 200 IHIIIKUM J10JJaTKOBUM (DaKTOPOM PU3UKY;
nomipaa XXH (pIIK® 30-59 mn/xs/1,73 m?);




[IpooBkenHs noaarka 2

po3paxoBana mkaita SCORE2 a6o SCORE2-OP >10% Tta <20% as 10-
piuHOro pu3HKy gatanbHoro abo Hedatanbaoro CC3.

Homipuuii | Ocobu 3 OyAb-SIKUM 13 HACTYITHUX 3aXBOPIOBAHb:
PH3HK mounoal mamienty (L 1 tumy <35 pokis; LI/ 2 tuny <50 pokiB) 3
tpuBamnicTio [{JI <10 pokis, 6e3 iHmKUX (PaKToOpiB pUKKY;
po3paxoBanuii SCORE2 a6o SCORE2-OP >2% ta <10% nans 10-
piyHOro pU3HKy gaTtanbHoro abo Hegatanbaoro CC3.
Husbkuii | PozpaxoBanuit SCORE2 abo SCORE2-OP <2% nns 10-piuHoro
PH3NK pu3uKy (aranpHoro abo nedaranpuoro CC3

Hpumirku:

43a3BMYail, BU3HAYAETHCA CTEHO30M >50%;

bganpuknan, 6an KAK >300;

‘ypakeHHsI OpraHiB-MIllIlCHEH BHM3HAYAETHCS, SK MIKpOATbOYMiHYpisi, peTHHOmaris ado
Hehponaris.




Jonatok 3

no CraHmapty MEAUYHOL
nonoMoru  «Jlucninigemii - npu
€HJOKPUHHHUX 3aXBOPIOBAHHAX»
(myrktyl pozainy III)

Cepenne 3um:kenHsi piBua XC JIIIHIL y Bumagky PpisHHX KOMOiHALiM
(papmakoTepaneBTUYHOIO JIKYBAHHA 3 10BeIeHOK ¢(eKTUBHICTIO.

CepepHe sHwkeHHA piBHs XC-NMHL, (%)
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Jonatok 4
no CraHmapty MEAUYHOL

JOIIOMOT'H

«Jmcaimmemii

pu

€HJOKPUHHHUX 3aXBOPIOBAHHAX»
(migmyHKT 2 myHKTY 3 posaity I11)

Crparerii BTpy4yanns B 3aje:kHocTi Big CC pusuky ta HeMoaudikoBaHuX

piBHiB XC JIITHIIY
Hemomundikosani pisni XCJITTHILY
3aranbHuii
C _C pusuk | <1,4 mmouns /it | Bix 1,4 10 <1,8 | Bin 1,8 10 <2,6 | Bix 2,6 10 <3,0 | Bix 3,0 no <4,9 | 24,9Mmoun /a
(<55 ma/m) MMOJIb /J1 MMOJIb /J1 MMOJIb /J1 MMOJIb /J1 (2190 mr/mm)
(Bix 55 mo <70 | (Bim 70 mo <100 | (Bim 100 mo <116 | (Bixm 116 m0 <190
MI//11) MI//T) MTI//11) MI//101)
3mina 3miHa ciocody | 3miHa cmocody | 3mina cmoco0y | 3MiHa cHocoOy Hemae
Huzbkuii crnocooy JKUTTHA JKUTTHA SKUTTS KUTTSI = Tepamii
KUTTS MEMKAMEHTO3H
a Tepamisg 3a
Hee()eKTHMBHOCTI
3mina 3mina ciocody | 3miHa cmocofy | 3MiHa cnocoOy | 3MiHa cHocoOy Hemae
IMomipumnii crnocooy JKUTTHA JKUTTHA KUTTS — | KHUTTA = Tepamii
KUTTS MEMKAMEHTO3H | MEIMKAMEHTO3H
a Tepamis 3a | a Tepamis 3a
Hee()eKTHBHOCTI | Hee)eKTUBHOCTI
3mina 3miHa ciocofy | 3miHa cnocoOy | 3mina cmocody | 3mina cmocody | 3miHa
Bucoxuii c1rocody KUTTSA HKUTTS — | KuTTH Ta | JKUTTS Ta | cnocody
KUTTS MEIMKAMEHTO3H | CYIyTHS CYILyTHSI JKUTTSA T
a Tepamifi 3a | MEIMKaMEHTO3H | MEIMKAaMEHTO3H | CYMyTHS
Hee(eKTHBHOCTI | a Teparmist a Teparis MEIUKaMEHTO
3Ha Teparis
Hyxe 3mina 3mina cnocoOy | 3mina cmoco0y | 3mina cmocody | 3mina cmoco0y | 3mina
BHCOKMHIA crocody HKUTTS — | KUTTH Ta | KHTTS Ta | JKUTTSA Ta | crocody
(mepBuHHA KUTTS — | MEAMKAMEHTO3H | CYMyTHSI CYILyTHSI CYNyTHS JKUTTSA T
npodi MEIUKaMEeHTO | a Tepamisi 3a | MEIUKaMEHTO3H | MEAMKAMEHTO3H | MEAMKAMEHTO3H | CYMyTHSI
JIAKTHKA) 3Ha Teparis 32 | Hee(eKTUBHOCTI | a Teparis a Teparis a Teparis MEIUKaMEHTO
Hee() eKTHBHOC 3Ha Teparis
Ti
Hyxe 3mina 3mina cmocody | 3miHa cmoco0y | 3miHa cmocody | 3mina cmocody | 3miHa
BHCOKMIi cIocody KUTTSA Ta | JKMTTH Ta | KHTTH Ta | JKUTTSH Ta | cmocody
(BTOpUHHA JKHTTSI Ta | CyNmyTHS CYNyTHS CYNyTHS CyNyTHS JKUTTHA Ta
npodi CYIyTHS MEIMKaMEHTO3H | MEIMKAMEHTO3H | MEIMKAMEHTO3H | MEIMKaMEHTO3H | CyMyTHsI
JIAKTHKA) MEIMKAaMEHTO | a Teparis a Teparmis a Teparis a Teparis MEIUKaMEHTO
3HA Teparis 3Ha Teparis
[pumiTkn:

%y oci6 3 pisaem XC JITTHILI, o He mimisrae JiKyBaHHO, >4,9 MMouib/11 3aransHuii CC pu3uK
B)KC € BUCOKHM.




Homatox 5

no CraHmapty MEAUYHOL

JOIIOMOT'H

«Jlucminigemii

pu

€HJOKPUHHHUX 3aXBOPIOBAHHAX»
(miamyHKT 7 myHKTY 3 po3auty IIT)

TepaneBTH4HI i 32 KaTEropic cepueBo-CyAMHHOI0 PU3HKY

Kareropii il1LoBUi i1LoBUI piBeHb i1LoBUI piBeHb i1LoBUiA
P P P
H3UK iBenr XC ne XC JIIIB AnoB iBens TT
P A P P
JITTHII]
ExcrpemanbHuii <40 mr/pn <70 mr/an
(< IMMoaIB/JT) (< 1,8 MmmoJB/1) < 55 mr/an
<55 mr/n
Jly:Kke BHCOKHIA (< 14 mmoas/n),
3HHKEHHSA <85 mr/ma < 65 mr/na
06a30BOro piBHsS Ha (< 2,2 MMOJIB/T)
>50%
<70 mr/aa <100 mr/n
Bucoxwuii (< 1,8 mmostB/im) (< 1,1 mvoas/)
3HMKEeHHS <100 mr/ma < 80 mr/ma
06a30BOro piBHf Ha (< 2,5 MMOJIB/JT)
>50%
Momipuuii <100 mr/na
(< 2,4 MMO0JIB/ 1) <130 mr/an <100 mr/pa
(< 3,4 MMoJIB/JT)
<115 mr/ma
HusbKuii (< 3,0 MMoJIB/ )




	Розділ І. Організація надання медичної допомоги пацієнтам з ендокринними захворюваннями та дисліпідемією
	1. Положення стандарту медичної допомоги
	2. Обґрунтування
	Існують переконливі наукові докази того, що дисліпідемія є одним з ключових модифікованих факторів ризику розвитку атеросклеротичних серцево-судинних захворювань (далі – АСССЗ), що включають ішемічну хворобу серця, захворювання периферичних артерій, і...
	Рання ідентифікація порушень ліпідного обміну, особливо у пацієнтів з ендокринними захворюваннями та іншими станами високого кардіометаболічного ризику, має важливе прогностичне значення та дозволяє своєчасно визначити оптимальну тактику профілактики ...
	Ефективний менеджмент дисліпідемій базується на системному підході, що включає оцінку загального серцево-судинного (далі – СС) ризику, модифікацію способу життя, лікування супутніх ендокринних та метаболічних порушень, а також своєчасне призначення та...
	3. Критерії якості медичної допомоги
	Обов’язкові


	Розділ ІІ. Діагностика
	1. Положення стандарту медичної допомоги
	2. Обґрунтування
	3. Критерії якості медичної допомоги
	Обов’язкові:
	1) первинне обстеження пацієнта з ендокринними захворюваннями лікарем загальної практики – сімейним лікарем, лікарем-терапевтом, лікарем-ендокринологом включає: збір скарг та анамнезу, загальний фізикальний огляд, вимірювання зросту, артеріального тис...
	2) у випадку виявлення або тривалого перебігу у пацієнта ЦД 1 / 2 типу, дисфункції гіпофіза, гіпоталамуса, хвороби Грейвса, порушення функції щитоподібної залози, надниркових залоз, ожиріння або менопаузи, та особливо за наявності додаткових факторів ...
	загальний аналіз крові та сечі (при первинному зверненні);
	загальний холестерин (далі – ЗХС), ТГ;
	ЛПНЩ;
	не- ліпопротеїни високої щільності (далі – ЛПВЩ);
	аполіпопротеїн B (далі – АпоВ), (за показаннями);
	за необхідності, інші лабораторні тести, відповідно до основного захворювання;
	3) за наявності показань проводяться необхідні інструментальні дослідження;
	4) проводиться оцінка загального СС ризику в усіх пацієнтів з ендокринними захворюваннями та дисліпідемією з використанням валідованих шкал для оцінки СС ризику SCORE2 та SCORE2-OP, відповідно до віку та клінічного статусу пацієнта (та стратифікація п...
	5) в усіх пацієнтів з ендокринними захворюваннями необхідно забезпечити систематичне проведення скринінгу ліпідного профілю (за рекомендацією лікаря) для оцінки ефективності лікування та контролю ліпідограми, відповідно до віку, статі, наявності факто...
	6) рекомендується обстеження членів сімей пацієнтів молодого віку з тяжкими формами дисліпідемій або ранніми серцево-судинними подіями з метою раннього виявлення спадкових порушень ліпідного обміну;
	Бажані:
	7) за можливості, проведення додаткових методів неінвазивної візуалізації (ультразвукове дослідження (далі – УЗД) сонних або стегнових артерій та визначення ККІ), як модифікаторів ризику у пацієнтів із помірним або проміжним СС ризиком.


	Розділ ІІI. Лікування та спостереження
	1. Положення стандарту медичної допомоги
	Лікування пацієнтів з ендокринними розладами та дисліпідеміями проводиться амбулаторно лікарями загальної практики – сімейними лікарями / лікарями-терапевтами, лікарями-ендокринологами, лікарями-кардіологами та передбачає застосування немедикаментозни...
	Медикаментозне лікування дисліпідемій при ендокринних захворюваннях базується на використанні лікарських засобів , що компенсують ендокринний розлад, а також засобів, що знижують рівень ХС ЛПНЩ та інших атерогенних ліпопротеїнів, відповідно до додатку...
	2. Обґрунтування
	3. Критерії якості медичної допомоги
	Обов’язкові
	1) усім пацієнтам із ендокринними захворюваннями та дисліпідемією необхідно наполегливо рекомендувати заходи щодо корекції способу життя, що включають: режим харчування з низьким вмістом насичених жирів та акцентом на цільнозернові продукти, бобові, г...
	7) проведення регулярної переоцінки серцево-судинного ризику та корекцію терапії з урахуванням досягнутих рівнів ліпідів та зміни клінічного статусу пацієнта. Терапевтичні цілі за категорією серцево-судинного ризику наведено у додатку 5 до цього Станд...

	Бажані:
	ІНДИКАТОРИ ЯКОСТІ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ
	Перелік літературних джерел і нормативно-правових актів, використаних при розробці стандарту медичної допомоги
	1. Електронний документ Клінічна настанова, заснована на доказах «Дисліпідемії при ендокринних захворюваннях», 2026 рік, https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-taklinichni-nastanovi/.
	2. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 28 вересня 2012 року № 751 «Про створення та впровадження медико-технологічних документів зі стандартизації медичної та реабілітаційної допомоги в системі Міністерства охорони здоров’я України», зареє...
	3. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 14 лютого 2012 року № 110 «Про затвердження форм первинної облікової документації та інструкцій щодо їх заповнення, що використовуються у закладах охорони здоровʼя незалежно від форми власності та під...
	4. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 13 червня 2016 року № 564 «Про затвердження Уніфікованого клінічного протоколу первинної, вторинної (спеціалізованої) та третинної (високоспеціалізованої) медичної допомоги «Профілактика серцево-судин...
	5. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 23 грудня 2021 року № 2857 «Про затвердження Уніфікованого клінічного протоколу первинної, вторинної (спеціалізованої) та третинної (високоспеціалізованої) медичної допомоги «Стабільна ішемічна хвороб...
	6. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 17 червня 2022 року №1039 «Про затвердження Уніфікованого клінічного протоколу первинної, вторинної (спеціалізованої), третинної (високоспеціалізованої) медичної допомоги «Менопаузальні порушення та і...
	7. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 26 січня 2023 року № 151 «Про затвердження Уніфікованого клінічного протоколу первинної, екстреної та спеціалізованої медичної допомоги «Цукровий діабет 1 типу у дорослих».
	8. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 24 липня 2024 року № 1300 «Про затвердження Уніфікованого клінічного протоколу первинної та спеціалізованої медичної допомоги «Цукровий діабет 2 типу у дорослих».
	9. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 03 березня 2023 року № 427 «Про затвердження Стандартів медичної допомоги «Ожиріння у дорослих»».
	10. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 12 вересня 2024 року № 1581 «Про затвердження Уніфікованого клінічного протоколу первинної та спеціалізованої медичної допомоги «Гіпертонічна хвороба (артеріальна гіпертензія)».
	11. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 13 червня 2025 року № 971 «Про затвердження сімнадцятого випуску Державного формуляра лікарських засобів та забезпечення його доступності».
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