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Ренопротекція — система заходів, що сприяють 
найтривалішому збереженню функції нирок, яка 
оцінюється за рівнем рШКФ.

У вузькому смислі — захист нирок від ушкоджувальних 
факторів (рентгенконтрастні речовини, нестероїдні 
протизапальні, антибіотики, цитостатики).

У медико-соціальному смислі — вся супроводжувальна 
терапія для здоров'я нирок. 
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Ренопротекція 
при хронічній хворобі 

нирок
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Блокада РААС

• Інгібітори АПФ

• БРА

• Антагоністи альдостерону

Гіпоглікемічні препарати за наявного діабету

Заходи, що достовірно гальмують втрату функції нирок



Ренопротекція

7

• Серцево-судинна система

• Анемія

• Розлади кістково-мінерального обміну

• Гіпоазетомічні засоби

• Засоби для кишечника

• Догляд за шкірою

• Корекція КОС (розчини, сода)

Заходи, що сприяють підвищенню якості життя
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Ренопротекторні препарати

Доказово ефективні

• ІАПФ, БРА, антагоністи 
альдостерону

Очікувано ефективні

• Всі, що заміщують функцію нирок 
(вітамін Д, еритропоетини, 
дезінтоксикаційні, регуляція КОС 
і електролітів, регуляція кісткового 
і кальцієвого обміну)

• Всі, що лікують захворювання 
нирок

• Всі, що не нефротоксичні


