
КАРТКА ЗАХОДУ
(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними

навичками, тренінг, семінар, фахова (тематична) школа)
БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ

1. Назва заходу БПР Постстресові розлади — психологічні та
психіатричні аспекти

2. Назва Провайдера (з Єдиного
державного реєстру юридичних
осіб, фізичних осіб – підприємців
та громадських формувань)

Міжнародний благодійний фонд «Здоров'я
українського народу»

3. Співорганізатори заходу
4. Цільова аудиторія (відповідно до

Номенклатури лікарських
спеціальностей)

дитяча ортопедія і травматологія, загальна
практика — сімейна медицина, лікувальна

фізкультура, лікувальна фізкультура і
спортивна медицина, медична психологія,
медицина невідкладних станів, неврологія,
нейрохірургія, ортопедія і травматологія,
психіатрія, психотерапія, психофізіологія,
рентгенологія, фізична та реабілітаційна

медицина
5. Вид заходу БПР Семінар
6. Запланована кількість учасників 500+
7. Мета навчання Розглянути найважливіші питання

психологічної реабілітації, зокрема
алгоритми діагностики та терапії ПТСР,

менеджмент постстресових розладів сну та
загальноорганізаційні питання.

8. Метод / методи навчання Семінар в режимі реального часу.
Тестування

9. Кількість балів БПР 10
10.Дата заходу БПР 22.06.2023
11.Місце проведення заходу БПР

(повна адреса)
Дистанційна участь у режимі реального

часу
12.Прізвище, ім’я та по батькові

лектора/тренера
1. Тетяна Сіренко
2. Леся Бондаренко
3. Олена Хаустова

4. Резюме лектора/тренера 1. заступник директора з
психологічного напряму ДЗ
“Центр психічного здоров'я та
реабілітації ветеранів «Лісова
поляна» МОЗ України”,
травмотерапевт, експерт по
роботі з жертвами тортур

2. психолог, травмотерапевт,
EMDR практик, супервізор.
Практичний психолог «Центр
психічного здоров’я та
реабілітації ветеранів «Лісова
поляна» МОЗ України

3. доктор медичних наук,
професор кафедри медичної
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психології, психосоматичної
медицини і психотерапії НМУ
імені О.О. Богомольця, магістр
соціології управління та PR,
лікар-психіатр вищої категорії

5. Програма заходу БПР 17:00 – Сіренко Тетяна - «Організаційні
питання психологічної складової

реабілітації».
17:20 – Бондаренко Леся - «Розлади сну:

психологічна складова».
17:40 – Хаустова Олена – «Постстресові

розлади: алгоритми діагностики та
терапії».

БЛОК. Робота з додатковими матеріалами.
18:00 - 21:00

18:00 - Стаття: «Медико-психологічна
реабілітація військовослужбовців в умовах

російсько-української війни:
етнопсихологічний дискурс, національні
перспективи громадського здоров’я»

18:15 - Стаття: «Бий, біжи та не хворій. Як
стрес впливає на нашу імунну систему?»
18:30 - Костянтин Зуєв - «Ендокринні
аспекти розладів сну і неспання»

19:40 - Стаття: «Синдром відкладеного
життя: як знову віднайти сенс»

19:55 - Стаття: «Що робити, якщо
травматична подія призвела до надмірного

стресу?»
20:10 - Стаття: «Інформаційна напруга як

причина порушення психологічного
благополуччя»

20:25 - Стаття: «Страх повітряної тривоги:
як його опанувати»

20:40 - Стаття: «Техніки самодопомоги при
стресі. Рекомендації ВООЗ»

20:55 - Стаття: «Як волонтерам
піклуватися про своє психічне здоров’я»

6. Опис вимог рівня знань,
володіння темою, навичок,
досвіду учасників до моменту
реєстрації на даний захід (за
потреби)

7. Технічна підтримка (так/ні?). У
разі якщо під час проведення заходу
БПР з оволодіння певними
практичними навичками планується
використання медичних виробів, які
надані дистриб’ютором, Провайдер
розміщує копію угоди, в якій
зазначено шляхи недопущення
виникнення потенційного конфлікту

Ні
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інтересів та заборону використання
торгової назви медичного виробу

8. Методи оцінювання набутих
знань

Тестування

9. Код заходу БПР (Реєстраційний
номер заходу БПР вноситься після
присвоєння Адміністратором)
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