
КАРТКА ЗАХОДУ
(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними

навичками, тренінг, семінар, фахова (тематична) школа)
БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ

1. Назва заходу БПР Больовий синдром в структурі
стресасоційованих розладів

2. Назва Провайдера (з Єдиного
державного реєстру юридичних
осіб, фізичних осіб – підприємців
та громадських формувань)

Міжнародний благодійний фонд «Здоров'я
українського народу»

3. Співорганізатори заходу
4. Цільова аудиторія (відповідно до

Номенклатури лікарських
спеціальностей)

Дитяча неврологія, Дитяча нейрохірургія,
Дитяча психіатрія, Загальна практика -
сімейна медицина, Неврологія,
Нейрохірургія, Терапія, Психіатрія,
Психотерапія, Психофізіологія, Фізична та
реабілітаційна медицина, Фізіотерапія,
Хірургія.

5. Вид заходу БПР Семінар
6. Запланована кількість учасників 500+
7. Мета навчання Розглянути взаємозв'язок між болем та

стресом, особливості стресасоційованих
розладів та надати сучасну інформацію
щодо менеджменту больового синдрому з

психіатричної перспективи. Захід
спрямований на підвищення обізнаності та
покращення практичних навичок лікарів
різних спеціальностей, зокрема дитячої
неврології та загальної медицини, щодо
впливу стресу на більові відчуття та

методів їх управління.
8. Метод / методи навчання Семінар в режимі реального часу

Тестування
9. Кількість балів БПР 10
10. Дата заходу БПР 06.10.2023
11. Місце проведення заходу БПР

(повна адреса)
Дистанційна участь у режимі реального

часу
12. Прізвище, ім’я та по батькові

лектора/тренера
Кожина Ганна Михайлівна

1. Резюме лектора/тренера д-р мед. наук, професор, завідувачка
кафедри психіатрії, наркології, медичної

психології та соціальної роботи
Харківського національного медичного

університету
2. Програма заходу БПР

17:00-17:45



Кожина Ганна Михайлівна, лекція
“Больовий синдром в структурі
стресасоційованих розладів”

17:50-18:00

Відповіді на запитання

18:00 — 22:00 БЛОК. Робота з
додатковими матеріалами.

18:00-18:15

Стаття: “Немедикаментозне лікування
болю в попереку: расові та індивідуальні
перешкоди”

18:15-18:30

Стаття: “Хронічний біль можна об’єктивно
виміряти за допомогою сигналів мозку”

18:30-18:45

Стаття: “Бий, біжи та не хворій. Як стрес
впливає на нашу імунну систему?”

18:45-19:00

Стаття: “Антидепресанти, що
використовуються для хронічного болю, чи
ефективні вони?”

19:00-19:15

Стаття: “Синдром оперованого хребта: що
необхідно знати сімейному лікарю?”

19:15-19:30

Стаття: “Хронічний больовий синдром:
сучасні рекомендації щодо менеджменту
2021 р.”

19:30-19:45

Стаття: “Кокранівський огляд: Наскільки
ефективними є фізичні вправи та навчання
для лікування хронічного
скелетно-м’язового болю у дітей та
підлітків?”



19:45-20:00

Стаття: “Розлади сну: як допомогти собі”

20:00-22:00

Запис семінару: “Психологічна складова
реабілітації після бойової травми”

3. Опис вимог рівня знань,
володіння темою, навичок,
досвіду учасників до моменту
реєстрації на даний захід (за
потреби)

4. Технічна підтримка (так/ні?). У
разі якщо під час проведення
заходу БПР з оволодіння певними
практичними навичками
планується використання
медичних виробів, які надані
дистриб’ютором, Провайдер
розміщує копію угоди, в якій
зазначено шляхи недопущення
виникнення потенційного
конфлікту інтересів та заборону
використання торгової назви
медичного виробу

Ні

5. Методи оцінювання набутих
знань

Тестування

6. Код заходу БПР (Реєстраційний
номер заходу БПР вноситься після
присвоєння Адміністратором)


