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BCTYII

VHi(ikoBaHUHN KIIHIYHUNA MPOTOKOJ NEPBUHHOI Ta CHELIaT130BaHOI MEIUYHOL
nonomoru «3anizofedinuTHa aHemis y aite Ta gopociux» (nani — YKIIMJI) 3a
CBO€I0 (POPMOIO, CTPYKTYPOIO Ta METOAWYHHM MiIXOJOM II0J0 BUKOPUCTAHHS
BUMOT' J0Ka30BOT MEIUIMHU PO3POOJIEHO BIAMOBIAHO 10 MeTOAMKU PO3pOOKU Ta
BIIPOBAPKEHHSI MEIMUHUX CTAHJAPTIB MEAMYHOI Ta peaduriTaliiiHOI JOMOMOTH Ha
3acajax JOKa30BOi MEIWIIMHH, 3aTBEP/KEHOI Haka3oM MiHicTepcTBa OXOpPOHH
3nopos’ss Ykpainu Big 28 BepecHs 2012 poxy Ne 751 «lIpo cTBOpeHHs Ta
BIIPOBAJP)KEHHS METMKO-TEXHOJOTTYHUX JOKYMEHTIB 31 CTaHIapTU3aIlii MEUIHOT Ta
peabuniTaniifHoOi 10MOMOru B cucteMi MiHICTepCTBa OXOPOHH 3/10pOB’sl Y KpaiHuy,
3apeecTpoBaHoro B MiHictepcTBi 1ocTHllii YKpainu 29 nucronaaa 2012 poxy 3a Ne
2001/22313.

YKIIM/I po3po0neHuii 3 METOI0 MOKpaIIeHHs pe3yabTaTiB HalaHHS IEPBUHHOL
Ta CIeliai30BaHOl MEJIMYHOI JOTIOMOTH 0c00aM, siKi MaloTh Ie(iuT 3ami3a (qat —
J13) abo xBopi0Th Ha 3aizoAedinuTHy aHemito (mani — 3J{A), CTBOPEHHS €IUHOT
KOMIUICKCHOT, €(EeKTHUBHOI CHCTEMHM HAJIaHHS MEJMYHOI JIOIOMOTH [IITIM Ta
JIOPOCIIHM.

YKIIMJ] po3pobienuit Ha ocHoBi KiliHIYHOT HAcTaHOBHM, 3aCHOBAaHOI Ha
nokazax «3anizofediluTHa aHEeMis», 10 IPYHTYEThCS HA MPHUHIMIAX TOKa30BOi
MEIUIMHY 3 YPaxXyBaHHIM CyYaCHUX MIKHApOAHUX pexomMeHaaliil. O3HaloMUTHCS
3 TEKCTOM Kniniunoi HAaCTaHOBU MO>KHA 3a MOCUJIAHHSIM:
https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/.

B YKIIM/I 30cepemxeHo yBary Ha OCHOBHMX e€Tanax HaJaHHA MEIUYHOI
nonomoru marieHTaM 13 /I3 ta 3JIA. OCHOBHUMHU 3aBIaHHSMU TIPH PO3POOII
YKIIM]J] Oyno 3a0e3nedeHHs SKOCTI, €(PEKTUBHOCTI Ta PIBHUX MOMJIHMBOCTEH
JOCTYITYy 0 Meau4yHoi gomomord maifieHTtiB i3 JI3 ta 3/]A, CTBOpEHHS €IMHHX
OPUHIMITB [IOA0 3AIMCHEHHS NPO(UIAKTUKH, MIarHOCTUKH, JIIKyBaHHSA Ta
MOJIAJTIBIIOTO CIIOCTEPEXKEHHSI 3a MAI[IEHTAMHU, a TaK0X OOTPYHTYBaHHS KaJIPOBOTO
3a0€e3MeUeHHsI Ta PECYPCHOTO OCHAIIICHHS 3aKJIa/iB 0XOPOHH 310poB’s (mani — 303).

YKIIM/I po3poOneHuit MyIbTUIUCIUILTIIHAPHOI POOOUYOI0 IPYIIOI0, 0 SKOi
YBIAIIUTH JiKapi PI3HHX CHEIIaTbHOCTEH. [lepconanpHuii CKJIaJl
MYJIBTUIUCIUTIIIHAPHOT pobouoi rpymu 3a Temow «3amizofedilluTHa aHeMis»
3aTBEpPKEHO HaKa3oM MIiHICTEpCTBAa OXOPOHH 37I0pOB’s YKpainu Bia 18 cepmus
2020 poky Ne 1908 «IIpo yTBOpeHHS Ta 3aTBEpIKEHHS MEPCOHAIBHHUX CKJIAJIIB
MYJIBTUIUCIUTUIIHAPDHUX POOOUYMX TPym 3 PO3POOKM Taidy3eBUX CTaHAApTIB
Meau4yHOi gomoMoru» (y penakiii Hakazy MiHICTEpcTBA OXOPOHHU 3II0POB’S
Yxpainu Bix 03 Bepecus 2025 poxy Ne 1379).



https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/

3
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aHOMaJIbH1 MaTKOB1 KPOBOTEUI1
BiJleoe30]aroracTpoayoaeHOCKOITIs
BIJICOKOJIOHOCKOM1s

BcecBiTHs opraHizailis OXOpOHHU 3710pOB’ s
remMojiiani3

nedinuT 3aiza

3arajbHUI aHai3 KpoBi

3amizonediuTHA aHEMIS

3aKJ1a]] OXOPOHHU 3JI0POB’ s

3aMicHa Teparis 3a71i30M

JaKTaTJeriiporeHasa

Hamionansauit kinacudikatop Ykpainu Kinacudikarop xBopob ta
CHOPITHEHUX MPOOJIeM B OXOPOHI 370POB’ s
NIepUTOHEATTLHUH JTiai3

PELUIIEHT TICIsI HUPKOBOI TpaHCIUIaHTAIIlT
CTaHAapT MEIUYHOT JOTIOMOTH

C-peakTuBHHUI 010K

CUPOBATKOBUH (epUTHH

yH1()1KOBaHUH KJIIHIYHHHN TPOTOKOJ MEIUYHOI JJOTTOMOTH
XpOHIYHA CeplieBa HEIOCTATHICTh

XpOHIYHA XBOp0Oa HUPOK

XpOHIYHA XBOpoOa HUPOK O€3 Jaiaizy

XpOHIYHA XBOpoOa HUPOK cTanii G5 Ha remoianisi
NUTYHKOBO-KHUIIIKOBUU TPAKT

IIBUIKICTh OCIJJaHHS €PUTPOITUTIB

BIJICOTOK TIITOXPOMHHX €PUTPOITUTIB
AMepHuKaHChKa TaCTPOSHTEPOJIOTIYHA acoIiaIlis
BMICT TeMOTJIO01HY B PETHKYJIOIIUTAX

reMorjo0iH

MixHapoaHa kinacugikailis epBUHHOT MEANYHOI JOTIOMOTH
(anrn. International classification for primary care)
IMyHOTJIOOyJTiH

CepeNHil BMICT reMOTJIO01HY B €pUTPOIIUTI
cCepenHii 00’ €M epUTPOIIUTIB

IIMPUHA PO3MOJILUTY €PUTPOIIUTIB

PO3YMHHUI penentop Tpanchepuny

HACUYEHHS TpaHC(PEpPUHY 3aT130M

dbopma mepBuHHOI 0071K0BOI mokymeHTalii Ne 003/o0 «Meaguuna
KapTa CTallloHapHOTO XBoporo No  »  3aTBEp/KEHa HaKa3oM
MinictepcTBa 0XOpoHU 3710poB’st Ykpainu Bin 14 motoro 2012 poky
Ne 110, 3apeectpoBanuM B MiHicTepcTBi FOCTHIlIT YKpainu 28 KBITHS

2012 poky 3a Ne 697/ 20974
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dbopma mepBUHHOI 00J1iKOBOI JgokymeHTarii Ne 025/0 «Menuuna
KapTa amMOynaTOpHOTro XBoporo Ne _ », 3aTBepAKEHa HaKa3oM
MiHicTepcTBa OXOpOoHU 3A0poB’st Ykpainu Bin 14 mrororo 2012
poky Ne 110, 3apeectpoBanuM y MiHicTepcTBl IOCTUIIT Y KpaiHU
28 ksiTHa 2012 poky 3a Ne 661/20974

dopma nepBuHHOI 00JiKOBOT mokymeHTalii Ne 096/0 «Ictopis
BariTHOCTI Ta mojioriB No ., 3aTBepAKeHa Haka3oM MiHicTepcTBa
oxopoHu 3A0poB’s Ykpainu Bix 21 ciuns 2016 poky Ne 29,
3apeecTpoBaHuM y MiHicTepcTBi ocTHIlli YKpainu 12 mrororo 2016
poky 3a Ne 232/28362

dopma  mepBuHHOi  oOmikoBoi  gokymeHrtamii  Ne  111/0
«IlHauBinyanbHA KapTa BariTHOI 1 MOPOLLIDY, 3aTBEPIXKEHA HAKA30M
MinicTepcTBa 0XOpOHU 370poB’ st YKpainu Bif 27 rpyaus 1999 poky
Ne 302

dopma mepBuHHOI 0071KOBOi mokymeHTarii Ne 112/0 «IcTopis
pO3BUTKY AUTHHU No  », 3arBepjkeHa Haka3oM MiHicTepcTBa
OoXOpoHU 370poB’st Ykpainu Bifg 28 numHsa 2014 poxky Ne 527,
3apeecTtpoBaHuM y MiHicTepcTBi ocTullli Ykpainu 13 ceprus 2014
poxy 3a Ne 976/25753

dopma mnepBuHHOI 00J1iKOBOT MokymeHTalii Ne 113/0 «OOMiHHa
KapTa TOJIOTOBOr0 OYIAWHKY, TOJIOTOBOTO BINAUICHHS JIIKApHI»,
3aTBep/pKeHa Haka3oM MiHICTEpCTBa OXOPOHHU 3II0pOB’ST YKpaiHH
Bix 13 mrororo 2006 poky Ne 67, 3apeecTpoBanuM y MiHiCTepCTBI
foctuilii Ykpainu 2 6epesnst 2006 poky 3a Ne 224/12098



I. MACITOPTHA YACTHHA

1. Hdiarno3s: 3anizogediuntHa aHneMid. Jediuut 3amniza.
2. Koau crany a6o 3axBoproBannsa: HK 025:2021 «Knacudikatop xBopod
Ta CHOPiAHEHHUX NPOOJIEM OXOPOHHU 310POB’A»:
D50 3anizoaedinutHa aHeMis
D50.0 3anidomedinurHa aHemis BTOPUHHA BHACHIJOK KpPOBOBTPATH
(XpOHI4YHOT)
D50.1 Cuneponeniuna nucdaris
D50.8 1 3amizoneiuTHI aHeMii
D50.9 3anizonedinutHa aHemis, HEyTOUHEHA
E61.1 Jlediuur 3aniza

Koau ICPC-2:
B80 3anizonedinuTHa anemis
T91 Jledinut BiTaMiHIB/TIO)KUBHUX PEUYOBUH

[amr koau ICPC-2 BUCTaBASIOTHCS BIAMOBIIHO /10 KOHTEKCTY KOKHOTO BI3HUTY
[al€exTa.

3. Ilporokon mnpusHaveHuit pias: kepiBHUKIB 303, mikapiB 3araiabHOI
MPaKTUKA — CIMEMHHMX JIiKapiB, JiKapiB-TiealaTpiB, JIKapiB-TEepamneBTiB, JiKapiB-
aKyIIepiB-T1HEKOJIOTIB, JIIKapiB-TeMaToJIOTiB, JIKapiB-TaCTPOSHTEPOJIOTIB, JIKapiB-
raCTPOCHTEPOJIOTIB JUTSAYUX, JIKAPIB-TIHEKOJOTIB IUTAYOTO Ta IMiJJIITKOBOTO BIKY,
JiKapiB-He(DPOJIOTiB, JIKapIB-KapaioJIoTiB, JIKApiB-XipypriB, JiKapiB-€HIOCKOIIICTIB,
b 13UIHUX 0C10-TTATPUEMITIB, SIK1 OTPUMAJIH JIIIEH31F0 Ha TPOBAIHKEHHS IOCIIOapChKOi
TISTTBHOCTI 3 MEJIMYHOI MPAKTUKH, HITUX MEIWYHUX MPAIIBHUKIB, SIKi O€pyTh y4acTh
y HaJaHH1 TIEPBUHHOI Ta CIIeIiali30BaHOT MEIMYHOI JTIOMTOMOTH TarieHTam i3 J[3 ta
31A.

4. MeTa mNPOTOKOJY: BH3HAYCHHS Ta pPO3pOOKAa KOMIUIEKCY 3aXOHiB 3
npodLIaKTUKH, JIarHOCTHKHU, JIKYBaHHS 1 IMOJAJIBIIIOTO CIIOCTEPESKEHHS MAIlIEHTIB 13
13 Ta 3]1A, xoopaAHMHAIIIS Ta CTAHAAPTH3AIIS MEIUIHOIT TOTIOMOTH HAa OCHOBI CY4acHHX
MIPUHITUITIB JJOKA30BOi METUITUHHU.

5. JlaTta ckiaananHs nporokouay: 2026 pik

6. JlaTa meperasixy nporokoJy: 2031 pik

/. CHHCOK Ta KOHTaKTHA iH(popmauist oci0, ki Opajim yyacTts B po3pooui
NMPOTOKOJIY:

Hy6occapcbka 3aBigyBad  Kadeapu  akymiepcTBa, TiHEKodorii  Ta

KOnianna nepuHaTONorii  (pakynpTeTy  MICASAUIUIOMHOI — OCBITH

OnekcanapiBHa JIHITPOBCHKOTO  IEP’KaBHOTO MEIUYHOTO YHIBEPCHUTETY,
roJioBa poOo4oi rpymnw;

Tatapuyk TersiHa 3aCTYMHUK F'€HEepaJbHOro IUPEKTOpa, 3aBiyBay BIIAUICHHS

®eodaniBHa €HJOKPUHHO1 T1HEKOJIOT'11 JIEpHKaBHOI YCTaHOBU

«BceykpalHCbKMI ILIEHTp MAaTE€pUHCTBA Ta JIUTHUHCTBA
HamionanpHoi akageMii MEIWMYHUX HayK YKpaiHm»,



XimioH Jlroammuiia
BikTopiBHa

['mymiko Haranis
JIroboMupiBHa
I'op6anp Haranis
€BreHiBHa

Ko3znos Cepriit
MukonaiioBud
Koceit Hatanis
BacuniBaa

Kpicrtian Enina
['eopriiBHa

Kymnipenko Cremnna
BiktopiBHa

Mapymiko Tersna

BiktopiBHa

Mmuegeup Pycnan
OnekcaHIpoBUY

Mopo3s I'anuna
IBaniBHa

Canpornipka Ipuna
MuxaiiniBHa

Curtiok Tetsgna
OnekcanapiBHa

Xapuenko Haranis
B’suecnasiBHa

SAHOBCBKA
Bikropis ['puropiua
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3aCTYIHUK TOJIOBU POOOUOi IPYNH 3 KIIHIYHUX MUTaHb;
3aBiayBad  Kadeapu  Tepamii, CIMEHHOI  MEIMIIMHH,
reMaToJIor1i 1 TpaHcy310J0rii HanionansHoro
YHIBEPCUTETY OXOpPOHM 310poB’s Ykpainu imeni II. JL
[lynuka;

3aBilyBauy BIAUIEHHS Trematojorii IBaHo-dpaHKIBCHKOT
00J1aCHOT KJITHIYHOT JIIKapHI;

3aCTYIHUK TE€HEPaJIbHOIO IUPEKTOpa 3 HAyKOBOi poOOTU
JIEPKABHO1 YCTaHOBU «BCceyKpalHChbKHM LIEHTP MaTEpUHCTBA
Ta nutuHCcTBa HarioHanpHOT akagemii MEIUYHHX HayK
Ykpainny;

noneHT kadgeapu xipyprii Ne 3 HaiioHanbHOro MeauyHOTO
yHiBepcutety iMeHi O. O. boromounblis;

3aBiAyBad BTy PENPOAYKTUBHOTO 3JI0POB’S JIEpKaBHOT
HAayKoOBOi ycTaHOBU «lIeHTp 1HHOBAIIMHUX MEIUYHUX
TexHojorii HanionansHoT akazemii HayK YKpaiHuy;
npodecop kadenpu BHYTPINIHBOT MeAUIIMHU HaBuambHO-
HAyKOBOTO  1HCTUTYTY crTomatojorii  HarionansHoro
MenuuHoro yHiBepcutety iMeHi O. O. boromounblis;
3aBigyBay kadeapu HeGPoJIoTii Ta HUPKOBO3aMICHOT Teparii
HarionanbHOTro yHIBEpCUTETY OXOPOHHU 3[0pOB’sl YKpaiHu
imeni 1. JI. lllynuka;

npodecop kadenpu memiaTpii, AUTIIOI KapaiOJIOTii,
peBMaToJIorii i Kapioxipyprii HarmionanbsHoro
YHIBEPCUTETY OXOpOHHM 3J0poB’s Ykpainm imeni II. JI.
[Iynuka,;

acucTteHT Kadenpu rmemiaTpii, akymepcTBa 1 TIHEKOJOTii
HapuanbHo-HaykoBoro 1eHTpY «lHCTHTYT Oilomorii Ta
MeUIMHNY KUTBCHKOT0 HAIIOHAIBHOTO YHIBEPCUTETY IMEHI
Tapaca llleBueHka;

TOTIEHT Kadeapu Teparrii, ciMeHHOT METUIIMHY, TeMaTOJIOT 111
TpaHcdysionorii HarioHalbHOTO YHIBEPCUTETY OXOPOHH
3nopoB’s Ykpainu imeni [1. JI. [llynuka;

CIIeIIaliCTKa 13 TMHUTaHb IMEPBUHHOI MEIUYHOI JIOITOMOTH
bropo BcecBiTHBROi opranizaiii OXOpoHU 370pOB’S B
VYkpaiHi, JiKap-TepaneBT Ta Kapi0Jior;

TOTEHT Kadeapu Teparmii, CiMEHHOT MEIUITMHN, TeMaTOJIOT i
1 Tparcdysionorii HarioHanpbHOTO YHIBEPCHTETY OXOPOHU
3nopoB’st Ykpaiau imeni [1. JI. [llynuka;

3aBigyBad Kadeapu TacTpOCHTEpOJIOTii, mieTonorii Ta
engockonii  HarioHanbHOTO  YHIBEPCUTETY  OXOPOHH
3nopoB’st Ykpainu imeni I1. JI. lllynuka;

3aBiyBay YKpaiHCbkoro PedepeHc-lleHTpy 3 KIIIHIYHOL
7a00paTOpPHOI JIIarHOCTUKU Ta METPOJIOTIl JAEp:KaBHOTO
HEeKOMepIIiiiHOTO mianpueMcTBa «HarioHanpHa aUTSYa
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cneniamizoBaHa JikapHa «OXMATIUT» MinictepcTBa
OXOPOHM 310pOB’sl YKpaiHu».

MeToposnoriynuii cynposia ta ingopmaniiine 3a0e3ne4yeHHs

I'ynenko Oxcana pnupekrop JlemaprameHTy CTaHAApTIB y cdepli OXOpOHU

IBaHiBHA 3nopos’s  JlepkaBHoro — miampueMctBa  «Jlep:kaBHUIA
eKCIIepTHUM 1eHTp MIHICTepCTBA OXOPOHU  3/10POB’S
VYkpainu», 3acTyHUK TOJIOBU  pobo4yoi TIpynu 3
METOO0JIOTTYHOTO CYTPOBOTY.

EnexTpoHHy Bepcil0 JTOKYMEHTa MOXKHA 3aBaHTAXHUTH 3 OQiliifHOro caiTy
MinictepcTBa oxoponu 3x0pos’s (http://www.moz.gov.ua) Ta 3 Peectpy memuko-
TexHoJoriuHuX AokyMeHTiB (https://www.dec.gov.ua/mtd/home/).

Peuensenrtn:

BEPE3EHKO 3aBigyBau kadenpu mnexmiatpii Ne 1 HamionansHoro

Banentuna MenuuHoro  yHiBepcuteTy imeHi O.0. boromorbls,

CepriiBHa 3aBilyBay BUIAUICHHS JUTAYOl TEMaToJOTii JepKaBHOT
yctaHOBU «BceykpaiHChKHMI IIEHTp MaTepHHCTBA Ta
nutuHCcTBa  HarmioHanpHOT akagemii  MEIUYHUX  HayK
Ykpaiau», 1.Me.H., ipodecop;

BYJIBAA 3aBigyBau kadeapu BHYTPIMIHBOI MeaunuHu HaBuanbHO-

Bonoaumup HAyKOBOT'O IIeHTPY «lHCTUTYT Oiosorii Ta MEIUIIMHN

IBanOBMY KuiBchbkoro HaiioHaJIbHOTO yHiBepcuTeTy iMeHi Tapaca
[lleBuenka, a.Mea.H., mpodecop;

MEJIBE/Ib 3aBilyBay BIIJUICHHS BHYTPIIIHBOI IATOJOTil BariTHUX

Bosnoaumup JIepKaBHO1 yCTaHOBU «BceykpalHChKUI IEHTP MaTEpPUHCTBA

[caakoBu4 Ta AWTUHCTBa HarmionanebHOl akajgeMii MEIUYHUX HayK

Ykpaiau», 1.Me.H., mpodecop.

8. Kopotka enigemionoriuna ingopmanis

HedbimuT 3amiza Ta 3ami3oncdilWTHA aHEMis €  HAWNOIMMUPEHIIIUM
MIKPOHYTPIEHTHUM TOPYUIEHHSM Ta T'€MaTOJIOTTYHUM 3aXBOPIOBAHHSIM Y CBITI, IIO
BpaXaloTh T[OHAJA 2 MUIbSIpAM JOje. AHeMis € Ceplo3HOI0 MTPOoOIEMOIO
IPOMAJICHKOTO 37I0POB's, SIKa CTOCYEThCS TOJOBHUM YHMHOM JIT€H BIKOM JI0 5 POKIB,
BariTHUX Ta MOPO/LNb, & TAKOXK A1BYAT-TIITITKIB Ta AKIHOK PENPOAYKTUBHOIO BIKY, SIK1
MEHCTPYIOIOTh. 3a OlliHKaMu BcecBITHBOI Opranizaiili OXOpOHHM 370pOB’s (Iaii —
BOO3), y 2025 pori y cBiTi Ha aHemiro crpaxaanu 40% ycix aited BikoM Big 6 10 59
MmicsiiB, 37% BaritHux Ta 30% >xiHok y Bimi Bifg 15 10 49 pokis. [Ipu nsomy 3/1A
CKJIaJIa€ TIepeBakHY OUTBIIICTH BiJl YCiX BHIIB aHEMI.

Yacrora /I3 Ta 3JIA 3anumaerbcs CTaOLIBHO BHCOKOIO: Yy KpaiHax, IIIo
PO3BHBAIOThLCS, MONIMPEHICTh cepen AiTed Ta BaritHux csrae 40-50%, tomi sik y


http://www.moz.gov.ua/
https://www.dec.gov.ua/mtd/home/
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PO3BHHEHUX KpaiHax Iled TMOKa3HUK CTaHOBUTh Oau3bko 20%. IlokaszHuku
3aXBOPIOBAHOCTI TAKOXK 30UIBIIYIOTHCS 3 BIKOM Yy MOIYJISILIT JIOJI€H MOXWIOTO BIKY
yepe3 HasBHICTh XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb, 30KpEMa HUIYHKOBO-KHUIIKOBOI'O TPAKTY
(mami — [IKT). 3nayHo miABUIIEH] MOKa3HUKU 4YacTOTH /I3 BIIMIUalOThCA Y MAIlI€EHTIB
13 XpOHIYHOIO cepleBor0 HepocTaTHICTIO (nani — XCH), XpOHIYHOI0 XBOPOOOIO HUPOK
(mam — XXH), 3amanbHUMU 3aXBOPIOBAHHSMU KHIIICUHUKA, & TAKOXK Y MAI[IEHTIB, sKI
MaroTh XpOHIYHI KPOBOBTPATH.

He3Bakatoum Ha JOCTYNHICTH JI1arHOCTHKHM, BEJIWKa dYacTka BuUMNaakis JI3
3aJIMIIAETHCS] HEPO3IMI3HAHOKO Ha PiBHI NEPBUHHOT MEIMYHOT IOMOMOTH A0 MOMEHTY
PO3BUTKY KIIIHIYHO BHPaKEHOI aHEeMii, M0 MiAKPECT0e HEOOXITHICTh AKTUBHOTO
CKPHUHIHTY TPYI PU3HKY.

I1. 3BATAJIbHA YACTHUHA

Le# YKIIM/] 30cepemxye yBary Ha AlarHOCTHIIL, JIIKYBaHH1 Ta npodinakruii /13
ta 3J{A y pi3Hux BikoBuX rpynax. 3/IA BU3Ha4a€ThCs IK HU3BKHUM pIBEHb FeMOTII001HY
(mami — Hb) abo remaTokpuTy, IO CYINPOBOKYETHCS MIKPOIUTO30M (HU3BKHM
cepeadiM 06’emoM eputponutiB, gam — MCV), rinoxpomiero (HHU3bKUM CEpeaHIM
BMICTOM reMoryio0iHy B epuTponuTi, gani — MCH) 1 HU3bKOIO KUIBKICTIO €PUTPOIIUTIB
y 3araJlbHOMY aHami3i kpoBi. Peaxiiis opranismy Ha 3JIA BKItOYae 30LIBIICHHS
CEKpelli epuTPONOETUHY AJIA CTUMYJSILII €pUTPONOe3y Ta 3HMKEHHS BUPOOJIEHHS
TelCUJANHY 3 METOIO IJIBUIEHHA pIBHS BCMOKTYBAHHS 3aji3a B KUIIECYHHUKY Ta
MoOuUTi3aIii oro 3amaciB. /I3 po3risimaeThCsl SIK 3MEHIIEGHHsI JICTIO 3alli3a, 30KpeMa
piBHs cupoBaTKOBOro peputuny (mani — C®) npu HopMaabHOMY piBHI Hb.

HedimuT 3amiza k1acudikyeTbes sk a0COMOTHHHN Ta (YHKI[IOHATBHUH.

AGcomotHuit I3 BH3HAuYaeThCs K CTaH, 3a SKOTO 3arajbHI 3ammacu 3aiiza B
OpraHi3aMi HEJIOCTaTHI JJIg 3aJ0BOJICHHS IOTPeO JIOAMHM 4Yepe3 IOpYIICHHS
XapuyBaHHS, 3HIKCHHSI BCMOKTYBaHHsI, MIABUIIEHHS MOTPeO a00 KPOBOBTPATY.

OyukiioHanbhnii  J[3  BUHHMKae dYepe3 3MEHIICHHS pIBHS  BUBEICHHS
deporopTUHOM 3aji3a 'y KpPOB, IO PEryJIIO€ThCA TeNCUANH-3aJICKHUMH Ta
HE3aJIOKHUMHU MEXaHi3MaM{ Yy BIANOBIAb HA 3amalieHHA. BHACHiIOK IbOTO
BcMoKTyBaHHs 3aiiza 31 LHKT npurnivyerses, 1 3a1130 3aTpUMY€EThCS B Makpodarax,
10 TMPU3BOUTH 70 3HIKCHHSI PIBHS 3ajli3a Y KPOBI.

I3 ta 3]IA MOXyTb OyTH 3amifio3peHI Ha OCHOBI 3arajbHUX CHUMITOMIB Ta
MPOSIBIB CUEpOIeHIYHOro cuuapomy. Jiarnos /I3 Tta 3/IA miarBepKyrOTh Ha OCHOBI
reMaToJOTIYHUX Ta OIOXIMIYHMX TOKa3HWKIB. [loporoBi 3HAaYeHHS KOXHOTO 3
MMOKA3HUKIB BHU3HAYAIOTHCS B 3aJICKHOCTI Bl BIKYy, CTaTi, HasBHOCTI BariTHOCTI Ta
CymyTHIX 3axBoproBanb. llomyk mepmonpuynan /3 ta 3J]A BimOyBaeThcs y pasi
Mi03pH Ha XPOHIYHY KPOBOBTPATY a00 MOPYIICHHS BCMOKTYBAHHS 3a JOIOMOTOIO
J0JTATKOBHX JTA0OPATOPHUX Ta IHCTPYMEHTATBHUX JOCIIIKEHb.

JlixyBanust I3 Ta 3JIA Britouae HaJaHHS PEKOMEHJAI 3 XapuyyBaHHS,
MIPU3HAYCHHS MpenapariB 3aji3a sK JAJs IepOopaIbHOr0, TAK 1 /111 BHYTPIITHLOBEHHOT'O
3aCTOCYBaHHS, a MPU THKKIM aHEMIl — NepeMBaHHS €PUTPOLUTAPHUX KOMIIOHEHTIB
KpoBi. Bubip cnonyku 3amiza Ta crnoco0y ii 3acTocyBaHHs (LEpOpajbHO YU
BHYTPIIIHbOBEHHO) 3HAYHOIO MIPOIO 3aJI€KaTh Bl HAABHOCTI 1 CTYINEHS TSXKKOCTI
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aHeMmli, il NEPIIONPUYMHM, KIIHIYHOTO CTaTycy namieHTa (BiK, CHMIITOMH, Yac
BUHUKHEHHS MOPYILIEHHS, CYMyTHI 3aXBOPIOBAaHHS/CTaHU) Ta, B OKPEMHUX BUIAJKAX,
BiJl HOTO BIIOI00AHB.

KitouoBi 3aBnaHHs JiKapiB, sIKI HAJAAlOTh MEPBUHHY MEIUYHY JIOIOMOTY, —
3a0e3neunTd 1HQOPMYBAaHHA HACENEHHA II0J0 pPAaIllOHAJbHOTO XapyyBaHHS,
3a0XO0YCHHS 10 MPOMUIAKTUYHOTO MPUHOMY JIKApChKUX 3ac00iB 3aiiza (0CO0IMBO
cepes NITe, BariTHUX Ta XIHOK PEMPOJIYKTHBHOTO BIKY), CBOEUACHHI CKPUHIHT TPYII
PUBHKY ISl MIATBEPKEHHS J11arHO3Y, IPU3HAYEHHS 3aMICHOT Teparlii 3a1i30M (J1aii —
3T3), ckepyBaHHA [0 JIKApIB-CIECLIANICTIB JUIsi YCYHEHHS NEpIIONPUYMHU
3axBoptoBaHHd. Jlikapi, Kl HaJalOTh MEPBUHHY MEAMYHY JOMOMOTY, BIJITPAIOTh
BAXJIMBY POJb Yy CHOPUSHHI JOTPUMAHHIO PEXUMY JIKYBaHHS Ta MPOBEJIEHHI
HePIOIUYHOTO0 MOHITOPUHTY Ticis HopMaizalii piBus Hb.

1. OCHOBHA YACTHUHA

1. IlepBuHHA MeIMYHA J0NIOMOra

1) podinakTuka

IMos10xeHHs POTOKOITY

[Ipodinaxtuka /I3 Ta 3J]A BrItouae 3a0e3MeyeHHs palioHAIBLHOTO XapyyBaHHS,
30arayeHHsl pallioHy 3ajJi30M Ta CBO€YAaCHE MPU3HAYECHHA NPO(PUIAKTUYHHX 103
JKapChKUX 3acO01B 3ajli3a TpyInaM pUu3HuKy.

OO0rpyHTyBaHHA

J13 Ta 3]/1A HaltuacTiiie po3BUBAIOTLCA Y AITEH, ®KIHOK PEMPOAYKTUBHOTO BiKY,
BariTHUX Ta JIIOJIEH CTapIIOTO BIKY 13 XPOHIYHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMH.

lNomoBHumu dakropamu pusuky I3 ta 3/]A € migBuieHa morpeda B 3aii3i
(mepioiu IHTEHCUBHOT'O POCTY, BariTHICTh), HEAOCTATHE HAJIXOKCHHS 3aTi3a 3 DKEro
(BereTapiaHCTBO, BETAHCTBO, BHUTOJIOBYBaHHS HEMOJIU(DIKOBAaHMM KOPOB’ TIYUM
MOJIOKOM J10 1 pOKY) Ta KpOBOBTpaTH (aHOMaJIbHI MaTKOBI1 KpoBoTedi (naini — AMK),
IIUTYHKOBO-KHIITKOBI KPOBOTEYi, €IMICTAaKCUC, YacTi JOHAIlli KpoBi, IapasuTapHi
1HBa3ii).

Oco0nuBy TrpyIny PU3HKY CTAaHOBJISATH HEIOHOIICHI JITH, 3 MaJIOI0 MAacOI0 Tila
MIPY HAPO/KEHHI Ta HOBOHAPOKEH] Bl OaraTorutigHoi BariTHOCTI. [IpodimakTuka y
JITe BKIIOYa€ TPyJAHE BUTOJOBYBaHHS a00 BUKOPHCTaHHS 30aradeHux 3alli3oM
cymimed g0 6 MicAIiB, CBOE€YaCHE BBEICHHS B palliOH M’ SICHUX TMPOIYKTIB,
CIIO’KMBAaHHS MPOJYKTIB, OaraTtux Ha BiTamiH C, a TakoK OOMEKEHHS CTIIOKHBaHHS
KOPOB’SI90TO MOJIOKA 1 MMPOIYKTIB, 110 TIEPEIIKOKAIOTh BCMOKTYBAHHIO 3aTi3a.

VY BaritHux 3JIA acoIifOETHCS 3 MEPETUYACHIUMH I0JIOTaMH, 3aTPUMKOI0 POCTY
IJI0/1a Ta IMICIIATIONOTOBOIO KPOBOTEUEO.

HeoOxinni aii

O00B’sA3KOBI:

HajaBaTy 1H(OpMaIil0 MalleHTaM Ta iX 3aKOHHUM IMpPEJCTaBHUKAM II0JI0
dakTopiB pu3uky BuHUKHEHHs J[3 Ta 3/[A, BaKJIMBOCTI pallilOHAIbHOTO Xap4yyBaHHS
3 IOCTaTHIM BMICTOM 3aJIi3a, 110 HaBeaeHa y poaatky 1 go mporo YKIIM/L;

KOHCYJIbTYBaTH OaThKIB / OMIKYHIB IIOJ0 30pPOBOr0 XapuyBaHHS IUTUHU,
BKJIFOYAIOYH TMUTAHHS MIATPUMKH TPYTHOTO BUTOJOBYBAHHS, a TAKOX JTOPOCITUX B
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3aJIKHOCT1 BIJ CTaTl, BIKY, (I3MYHOI AKTHMBHOCTI, BariTHOCTI Ta TPYJHOrO
BUTOJIOBYBaHHs 3rinHo 13 Hopmamu ¢i3ionoriunux norped HaceleHHS YKpaiHW B
OCHOBHHUX XapyOBUX PEUYOBHMHAX 1 €HEPrii, 3aTBEPAKEHUMH Haka3oM MiHicTepcTBa
oxopoHU 3710poB’s Ykpainu Bin 03 Bepecusa 2017 poky Ne 1073, 3apeecTpoBaHuM B
MinictepcTsi octuiii Ykpainu 02 sxoBtHst 2017 poky 3a Ne 1206/31074;

PEKOMEHyBaTH BariTHUM IOJACHHUA NPHHAOM TEPOPATBHUX JIKAPCHKHUX
3aco0iB 3amiza B 1031 30-60 Mr B mepepaxyHKy Ha eJieMeHTapHe 3aji30 Ta (osieBoi
kuciotn 400 wmxr (0,4 Mr), 3okpemMa y CKJIaJl HOJIBITAMIHHO-MIHEPAIBHUX
KOMIUTIeKCiB BiamoBimHo jn0 CranmaptiB MeauuHoi gomomoru (mami — CMJI)
«HopmanbHa BariTHiCThY», 3aTBEPKCHUX Haka30M MiHICTEpPCTBA OXOPOHU 3/I0POB’ S
VYkpainu Big 09 cepnns 2022 poxy Ne 1437,

baxani:

HEBariTHUM JIBYaTaM-MIJJTIITKAM Ta >KIHKaM pEeNpOayKTUBHOIO BIKY, SKi
MEHCTPYIOIOTh, PEKOMCHYBAaTH TEPIOJUYHUN IMOACHHUN NPUHOM IEepOpaTbHUX
JiKapchKUX 3ac0o01B 3aimi3a B 1031 30-60 Mr B mepepaxyHKy Ha eJIeMEHTapHe 3alli30,
TPUBAIICTH MPU3HAYCHHS — 3 TIOCIIAOBHI MICSIII Ha PIK.

2) JliarHocTHKA

IMos10xeHHs POTOKOITY

JliarHOCTHUYHI 3aX0H CIIPIMOBYIOThHCS Ha BusiBIeHHS J13 Ta 3/]A 1 HanpaBiacHHS
narienta 10 303, 1m0 Haja€e crieniagi3oBaHy MEIUYHY JOMOMOTY JJIsl JTIarHOCTUKHU
CYIIyTHIX 3aXBOPIOBaHb, 5Kl € MEPIIONPUIMHOIO aHEMII.

OO0rpyHTyBaHHA

[Tpunyctutn HasBHICTh J[3 a60 3JIA MOXXHa Ha OCHOBI CKapr Ha BITUyTTS
BTOMH, OJIICTh, 3aAUINKy Ta CHenu(pIYHUX O3HaK (HANpuKiIaa, KOWIIOHIXIs,
nikarusMm). [iarno3 3J]A miaTBep KYETHCS Ha MiACTaBl JaOOPAaTOPHUX MapKepiB:
3MenIIeHHs piBas Hb, eputponuris, remarokputy, MCV, MCH, C®. [Ins pi3Hux
BIKOBHX T'PYIl ICHYIOTH OKpemi moporosi 3HadeHHs HD. ¥V Bumanky i3oipoBaHOrO
sumkeHHss CO 6e3 sumxenns Hb miarnoctyerbes [13. CD — 1e 6110k roctpoi dasu,
TOMY MOTO0 HOpMaJbHHI PiBEHb HE MOXKe MocToBipHO Bukmountu J3. Crparerii
KOpPUTYBaHHS IOPOTrOBHUX 3HAYeHb KOHIICHTpaIlii (epuTHHY TpH 3amlajeHHi Ta
CYMyTHIX 3aXBOPIOBAHHAX BKJIIOYAIOTH IIJIBUIIEHHS MOPOroBOro 3HaueHHs CO
(BOO3, 2020) ab6o BpaxyBaHHs KOpeJSIlii MK (DepUTHHOM 1 MapKepaMu CUCTEMHOTO
3armaaeHHs.

HeoOxinni aii

O00B’A3KOBI:

30ip cKapr Ta OIliHKa aHAMHECTHYHUX JIaHWX, CIPSIMOBAaHMX Ha BUSBICHHS J[3
ta 3/1A, y TOMy 49ucii 0cOOMUBOCTEH XapdyBaHHS, JDKepeiaa KpoBoTed (30Kpema y
JIBYAT-TITITKIB 1 )KIHOK PEMPOYKTUBHOTO BIKY — 30ip aHAMHE3Y 11010 TPUBAJIOCTI
Ta 00’ €My MEHCTpYyaIlii, IX BIUIUBY Ha SKICTh )KUTTS), 1HIIOT CYITyTHHOT MATOJIOTi;

¢i3ukanbHe OOCTEXKEHHSI, IO BKJIIOYAE OIS IIKIPHUX MOKPHUBIB, BOJOCCH,
HIT'TIB Ta CJIU30BUX 000JIOHOK;

MPU3HAYUTH J1Ja0OPATOPHI METOJM OOCTEKEHHS: 3arajibHUI aHali3 KpoBi (Jaii —
3AK) 3a 10OMOror aBTOMaTUYHOIO TeMaTOJIOITYHOTO aHal13aTOpa 3 BU3HAYCHHSIM
Hb, eputporuTiB, epUTPOIUTAPHUX IHJEKCIB, TEMAaTOKPHUTY, JICWKOIUTIB,
nedkouuTapHoi (Gopmysiu, TpPOMOOUMTIB, MIBUAKOCTI OCIJAHHS EPUTPOLIUTIB;
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OloxiMIyHMHM aHani3 KpoBi ans BuzHaueHHs CP Tta C-peakTuBHOro OUIKY (mami -
CPB);

OI[IHUTH JIT€H BIKOM Bij] 2 MICSIIIB 10 S POKIB IOA0 HAIBHOCTI OJI110CT1 1I0JIOHB,
IpU MOMIpHIA OMIIOCTI AOJOHB CKEpyBaTH AMTHHY My npoBedeHHs 3AK, npu
TSOKKIA Oigocti mononb Ta piBHi HD < 70 1/1, 1m0 € 03HAKaMM TSOKKOI aHeMil,
TEPMIHOBO HampaBuTu AuTuHy 10 303, MmO Hamae cherianai3oBaHy MEAUYHY
JOTIOMOTY JUIsl JIIKyBaHHS B yMOBax cCTalioHapy, BianosizHo no YKIIMJ]
«IHTEerpOoBaHe BEACHHS XBOPOO JUTIYOrO BIKY», 3aTBEPDKCHOIO HaKa30M
MinictepcTBa 0XOpoHU 310poB’a Ykpainu Big 14 BepecHs 2021 poxy Ne 1945;

ckepyBatu gitedt nns nposeaeHHs 3AK y Bimi 5, 10 ta 14 pokiB 3rigHo 13
[lopsnkoM Ta NEPIOJUYHICTIO MPOBEAEHHS NPOPUIAKTUYHUX MEIUYHMX OTJISAJIIB
aitet BikoM Biag 4 1o 18 pokiB, 3aTBepiKeHUM Haka3oM MiHICTepCcTBa OXOPOHU
3nopos’s Ykpainu Binx 03 rpyans 2024 poky Ne 2003, 3apeecTtpoBaHUM B
MinictepcTsi toctuiiii Ykpainu 18 rpyans 2024 poky 3a Ne 1936/43281;

CKepyBaTH BariTHUX s mpoBenaeHHsS 3AK mpu B3ATTI Ha CIOCTEPEKCHHS,
noBTOpHO — Ha 28 Ta 36 TwxkHI recramii BiamosigHo no CMJ] «Hopmanbha
BariTHICThY», 3aTBEPIPKEHUX Haka3oM MIiHICTEpCTBA OXOPOHU 370pOB’sl YKpaiHu Bij
09 ceprias 2022 poky Ne 1437;

BU3HAYUTH CTYMIHb TSHKKOCTI 3JIA 3rigHo 13 1ogatkom 2 1o 1soro YKIIM/;

npoBecTu nudepeniiiiny giarnoctuky 3/1A 3 IHITUMHA aHEMISIMU;

HAllpaBUTH TAIlIEHTa JI0 JIKaps-ChemiajgicTa Mpu TiA0o3pl Ha CYIYTHIO
MaTOJIOT1I0, 30KpeMa JIJIsl BUSIBIICHHS JKEpesia KpOBOTei, CHHIPOMY MaibaOcopOrii
SIK MOKJIMBUX Tiepuonpuuud I3 ta 3/1A,;

3aHECTH Pe3yIbTaTH 00CTEXKEHBb 10 (OpM MEPBUHHOI 00JIIKOBOT JOKYMEHTAIll1
Ne 112/0 «IcTopist po3BUTKY auTUHU Ne », Ne 025/0 «MenuuHa kapra
aMOynaToOpHOTO XBOpOro Ne », No 111/0 «InauBigyanbHa KapTa BariTHOI 1
nopoaini», Ne 113/0 «OOMiHHAa KapTa TOJOTOBOTO OYAMHKY, IOJOTOBOTO
BIJITIJICHHS JIIKapHi», 10 PeecTpy MeaquyHuX 3aIuciB, 3alKMCiB PO HAINPABIICHHS Ta
pelenTiB B EJIEKTPOHHIA CHUCTEM1 OXOPOHHM 3J0pPOB’S BIAMOBITHO 10 HAKazy
MinicTepcTBa OXOpOHH 310poB’s YkpaiHu Bim 28 mororo 2020 poxy Ne 587,
3apeectpoBaHoro B MinictepcTBi toctumii Ykpainm 05 OGepesus 2020 poky
3a No 236/34519.

3) JlikyBanHusi

ITo/10:KeHHSI IPOTOKOTY

JlikyBaHHS 3MIMCHIOETHCS MUISXOM NPU3HAYCHHS TMEPOPATBbHUX JIKAPCHKUX
3aco0iB 3airiza y pasi /I3, nerkoi ta momiproi 3/1A. s HagaHHS MEIUYHOT JOTIOMOTH
y pa3i cynyTHbOi marosnorii, Tsokkoi 3/]A, HemepeHOCMMOCTI Yu Hee(PeKTUBHOCTI
nepopanbHoi 3T3 marieHTH ckepoByrOThes 10 303, M0 HAJAIOTh CICHiaIi30BaHy
Meau4Hy AomoMory. Jlikapi, Siki HalaroTh TEPBUHHY MEIUYHY JTIOMTOMOTY, CIIPUSIOThH
JOTPUMAHHIO MAlllEHTaMU pexkuMy nepopaiibHoi 3T3 Ta 3a0e3neduyroTh MOHITOPUHT
noka3Hukis 3AK.

OO0rpyHTyBaHHA

VY OUIBLIOCT! BUNIAJKIB J1KYBAaHHS EPOPATLHUMU JIKAPCHKUMHU 3aC00aMU 3aiti3a
e(eKTUBHO BiTHOBIIOE piBeHb HD Ta momoBHIOE 3amacu 3amiza. Tepamito cCinif
MPOJOBXKYBaTH A0 HopMmamizamii piBas Hb Ta me He menme 3 wicsamiB ms
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MOTIOBHEHHS JIETIO 3aji3a. Y pasl HemepeHOCUMOcCTi nepopanbHoi 3T3, 3anmaibHUX
3aXBOpIOBaHb KullleyHnka, X XH, He0OX1AHOCT1 MBUIKOT MITOTOBKH 10 ONepallii Ta
32 HAsBHOCTI IHIIKMX TOKa3aHb BHYTpilIHbOBeHHY 3T3 3miiicHiorors y 303, mio
HAJAI0Th CIELIaT130BaHy MEJUYHY JOIIOMOTY.

HeoOxinni aii

O00B’A3KOBI:

HaJaTH MOPaax 100 HOpMaJli3allil palioHy XapuyBaHHS;

NPU3HAYUTH MEPOPAIbHI JIIKAPChKI 3aCO0M 3ajli3a MK MpUHoMamMu ki JITsm (y
no31 3—6 MI/Kr mMacu TUla B NEpepaxyHKy Ha eJeMEHTapHe 3alli30 Ha 100y) Ta
nopociauM (y mo31 60-200 mr B mepepaxyHKy Ha €JIEMEHTapHE 3alli30 Ha J100Y)
OpoTAroM 6—12 THXKHIB 3aJI€KHO BiJl CTYNEHS TSHKKOCT1 aHEMIT 10 HopMalli3allii piBHs
Hb;

y JiTed BIKOM BiJ 2 MICSUIB 0 5 pOKiB NpH piBHI remoryiodiny < 110 r/n
NpU3HAYMTH TIpernapatu 3ajiza Ta (ONIEBY KHUCIOTY, OILIHUTH Xap4yyBaHHS Ta
IPOKOHCYJIBTYBaTH OAaThKIB / OMIKYHIB IOJ0 NMUTAaHb T'OJYBAaHHS Ta JOTJIANY, 3a
HAsBHOCTI TIPOOJIEM XapyyBaHHS IIPOBECTH TOBTOPHUU OTJISAJ 4Yepe3 7 JIHIB,
iHpOopMyBaTH OATHKIB / OMIKYHIB PO CTAHU, 10 MOTPEOYIOTh HETaHOTO TOBTOPHOTO
3BCPHCHHS, TIOBTOPHUH OTJIAN 3AIMCHUTH depe3 14 AHIB 3 KOHTPOJIBHUM
BusHadeHHsM piBHs Hb BignmosimHo mo YKIIMJI «IaTerpoBaHe BeieHHS XBOPOO
JUTSYOTO BiKYy», 3aTBEP/KEHOTO Haka3oM MiHICTEpCTBA OXOPOHH 3I0POB’ S YKpaiHU
Bix 14 BepecHst 2021 poky Ne 1945;

y nire Tepamito /I3, merkoi ta momipHoi 3/]A MPOBOAUTH BIAMOBIAHO 10
noaatky 3 no uporo YKIIM/I;

y BariTHUX Ta TMOPOJUIb JIIKYBaHHA Jierkoi Ta momipHoi 3/[A 3miiicHIOBaTH
3rigHo 13 Jojparkamu 4, 5 mo nporo YKIIM/L;

micas HopMaizaii pieast Hb mepopansay 3T3 citif mpoA0BKYBaTH MPOTATOM
HE MEHIIIe 3 MiCAIIiB, 1100 IOMOBHUTH 3aIacH 3aji3a 10 JocTaTHhoro pisus CP (>100
MKT/11);

HAroJOCHUTH Ha HETPUITYCTUMOCTI OJHOYACHOTO IpuiioMy nepopainbHoi 3T3 13
IIPOJIYKTaMH, IO MICTATh KalbIlii, pocdaru, ¢piratu abo TaHIHYU (Yaid, KaBa, MOJIOKO),
a TaKOXX 3 BHU3HAYCHUMHU JIIKQPCHKUMH 3aco0aMu (aHTaluau, aHTaroHictu Ho-
riCTaMIHOBUX PEIENTOPIB Ta IHT10ITOPH MTPOTOHHOT TTOMIIH);

y BUIAJKaX MOMIPHOT Ta TSHKKOI aHeMii, KOJU BiIMOBiAb HA TiepopaiibHy 3T3 €
HEJI0OCTaTHHOIO, y Pa3i HEMEPEHOCHMOCTI MEPOPANTbHUX JIKAPChKUX 3ac00iB 3amiza
ab0 3a HEOOXITHOCTI MIBHAKOI BINIMOBIAI Ha Tepamilo 3ali3oM (HaNpUKIad, y
nepionepaniiHoMy Tepiofi) HAMPaBUTH MAIEHTIB s BHYTpimmHboBeHHOT 3T3 un
MEPEIUBAHHS EPUTPOIMTAPHUX KOMIIOHEHTIB KpoBi g0 303, mo HagawTh
CHeIiaTi30oBaHy MEJINYHY JOMOMOTY B yMOBaX CTallioHapy.

Bbaxkani:

iHGOPMYBaTH MAII€HTIB, MO JIJIs KPAIOro BCMOKTYBAaHHS 1 MEHINOI KIJTbKOCTI
no6iynux edextiB 3 6oky LIIKT nepopansuy 3T3 q01LIbHO 3aCTOCOBYBATH OJIMH pa3
Ha 100y a0o uepe3 JACHb.

4) Mopanwpiie cnocTepesKeHHsI

ITos10:keHHSI TPOTOKOJTY

VY pasi BiICYTHOCTI ONTHMAaIbHOI BIAMOBIAI HA JIIKyBaHHS a00 pEIUINBY
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3aXBOPIOBAHHS MAIll€EHTH HampaBisitoThess 10 303, 1m0 HANAOTh CHElialli30BaHy
MeIu4Hy monomory. [IpoTokon crmoctepexeHHs micis 3aBepuieHHs 313 BriIrodae
nepioanuHe gadoparopHe ooctexenHsa nuisixom 3AK, BusHauenus pisaga CO ta CPb
3 OIJIAly Ha MOKJIMBICTh peruanBiB 3/1A.
OO0rpyHTyBaHHA
Binnosine Ha mepopanbHy 3T3 3a piBHeM Hb cmig mepeBipsaTH mpoTsirom
nepimux 4 THXKHIB JIKyBaHHs; nigBuuieHHss Hb na 20 r/n abo 10 HOpMaIbHOTO PiBHS
BBa)XXKA€ThCS ONTHMAaJbHOIO BiamoBimaro. IlamienTam, ski He BimgmoBigaroTh Ha 3T3
(ToOTO MalieHTaM 3 aHEMI€I0, Y AKuX piBeHb Hb miaBumyeTbes Menie Hix Ha 10 r/n
micist 2—4 TUXKHIB TEPOPAIbHOIO NPUMOMY 3ajli3a) HE3BaXKAIOUM Ha HaJIEKHE
JTOTPUMAaHHS PEXKUMY JIIKYBaHHS, HEOOX1THO MPOBOJUTH JOAATKOB1 OOCTEHKEHHS IS
BusiBiieHHs1 nieprionpuunan J[3 ta 3J1A 3rigHO 3 myHkTtoMm 4 posauty IV 1woro
YKIIMJI.
HeoOxinni aii
O00B’A3KOBI:
OI[IHUTH BIATMOBIAL Ha JiKyBaHHs nuIsiXoM 3AK uepes 2 — 4 THXKHI Bl TOYATKY
nepopanbHoi 3T3;
y JITEH BIKOM BiJ 2 MICSIIIB 10 5 POKIB MPH MOBTOPHOMY OIJIsijAl uepe3 14 nHiB
BiJl MOYATKy JIiKyBaHHS BHM3HAauuTH piBeHb HD, siximo pisens Hb 3amummaerbes
NOTIepEIHIM HAINPaBUTH JAUTHHY Ha KOHCYJBTAIlI0 JIO JIKaps-CIIeIialicTa; SKIo
piBeab Hb minummBcs, ane Hux4de 110 r/1 mpoIOBXKUTH TPUKOM JTIKAPCHKUX
3aco0iB 3aii3a B TiH ke 7031 10 1 micsaus, skuo piBenb Hb 110 r/nm ta BuIIE
IIPOJIOBXKUTH MPUHOM JIIKAPCHKUX 3ac0o0iB 3aii3a B npodiutakTudHid 1031 (1/2 Bin
JTIKYBaJIBHOT) TPOTATOM 3 MICSIlIB 3 MOAAIBIINM KOoHTposiemM Hb BiamorigHo m0
YKIIM]] «IaTerpoBane BeJeHHS XBOPOO AUTIYOrO BIKY», 3aTBEPIKEHOTO HaKa30M
MinictepcTBa 0X0poHU 3710poB’a Ykpainu Bia 14 Bepecust 2021 poky Ne 1945;
3MIMCHIOBATH TIEPIOAMIHIN MOHITOPHHT IIIIXoM 3AK KoXkHi 3 MicsIll TPOTATOM
12 micsiiB micist 3aBepiieHHs JikyBanHs 3/A nepopansHoto 3T3, micis 4oro — KOXHi
6 MICSIIIB IPOTATOM 2—3 POKIB;
y pa3l BUSBJICHHS PEIUIMBY MPOBOIUTH MOBTOPHE OOCTEC)KECHHS Ta JIKYyBaHHS
3/1A Ta cymyTHBOI ATOJIOTI].
Bbaxkani:
Bu3HauUnTU piBeHb CD Ta CPb micns 3aBepiieHHs CiocTepeKeHHS.

2. CneuiajiizoBaHa MeIM4YHAa 10IOMOra

1) lIpodinakTuka

ITo/10:KeHHS IPOTOKOTY

[TpodinakTuka /13 Ta 3/]A BKIIOUYa€e 3a0€31MeUSHHS pallioHATBHOTO XapuayBaHHS,
30arayeHHsl paIlioHy 3aJi30M Ta CBOE€YaCHE MPU3HAYCHHS NPODITaKTUYHUX 103
TKapChKUX 3aCO0IB 3aiTi3a Tpynam pu3uKy.

OO0rpyHTyBaHHA

13 Ta 3JIA HaliuacTiiie po3BUBAIOTLCA Y JIITEH, )KIHOK PENPOAYKTUBHOTO BIKY,
BariTHUX Ta JIIOJIEH CTAPIIOTO BIKY 13 XPOHIYHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMH.

lNomoBuumu ¢aktopamu pusuky /13 ta 3/IA € miaBuineHa norpeda B 3aiisl,
HEJIOCTAaTHE HAJXOJIKEHHS 3ajli3a 3 KEI0 Ta KPOBOBTPATH.
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HeoOxinni aii

O00B’A3KOBI:

HajaBaTu 1H(QOpMAIlil0 Mali€eHTaM Ta iX 3aKOHHUM NpPEICTaBHUKAM II0JI0
dakTopiB pu3uky BUHUKHEHHS JI3 Ta 3/A, BaXJIMBOCTI palliOHAIbHOTO XapuyBaHHS
3 IOCTaTHIM BMICTOM 3aJji3a BiAMOBIAHO A0 noaarky 1 mpo uporo YKIIM/I;

KOHCYJIbTYBaT OaTbKiB / ONIKYHIB IIOJO 3J0POBOr0 XapyyBaHHS JUTHHHU,
BKJIFOYAFOYM MUTAHHS MiATPUMKH T'PYJHOTO BUTOJOBYBAaHHS, & TaKOXK JOPOCIUX B
3aJIEKHOCT1 BiA cTaTi, BiKy, (PI3MYHOI AaKTUBHOCTI, BariTHOCTI Ta TPYIHOTO
BUTOJIOBYBaHHs 3rifHo 13 Hopmamu ¢iziosioriunux notpe® HacejaeHHs YKpaiHU B
OCHOBHHMX XapyOBHX PEUOBMHAX 1 €HEprii, 3aTBep/P)KeHNMHU Haka3oM MiHiCTepcTBa
oxopoHu 310poB’st Ykpainu Big 03 BepecHs 2017 poky Ne 1073, 3apeectpoBaHuM B
MinictepcTi toctuiii Ykpainu 02 sxoBtHst 2017 poky 3a Ne 1206/31074;

PEKOMEHyBaTH BariTHUM IIOJACHHUN TPHHOM TEPOPATBHUX JIIKAPCHKHUX
3aco0iB 3amiza B 1031 30-60 Mr B mepepaxyHKy Ha eJIeMeHTapHe 3aji30 Ta (oJsieBoi
kucnoru 400 wmxr (0,4 Mr), 30kpemMa y CKJIaJl TOJIBITAMIHHO-MIHEPAIbHUX
KoMIuTekciB BianmoBigHo 10 CMJ «HopmanbHa BariTHICThY, 3aTBEP/KCHUX HAKa30M
MinictepcTBa 0X0poHU 310poB’a Ykpainu Big 09 ceprus 2022 poky Ne 1437.

Bbaxani:

HEBariTHUM JIBYAaTaM-TMIJJTIITKAaM Ta J>KIHKAM pPENpOayKTUBHOIO BIKY, SKi
MEHCTPYIOIOTh, PEKOMEHIYBAaTH MEPIOJUYHHNA IIOACHHUNA TPUHOM MEPOpaTbHUX
JiKapchKUX 3ac0o01B 3aiiza B 1031 30-60 Mr B mepepaxyHKy Ha eJIeMeHTapHe 3aji30,
TPUBAJIICTh MPU3HAYEHHS — 3 TTOCIIIOBHI MICAIIl Ha PiK.

2) JliarHoCTHKA

ITos10xeHHS POTOKOIY

JlilarHOCTUYHI 3aXO0JM CIPSMOBYIOTBHCS Ha MATBEpKEHHS miarHo3y 3/ A y
CKJIQJTHUX KJIIHIYHUX BHUIIAJKaX, IPOBEACHHS TU(DEPEHIIINHOT 11arHOCTUKY 3 THIIMMHU
aHEeMIsIMHU, a TaKOXX Ha BUSBJICHHs mnepuionpuynHu J[3 (mpuxoBaHUX KpOBOTEH,
CHUHIPOMY MaJibabCcopOIIii Ta 1HIIIOT CYITyTHBOT MAaTOIOT1]).

OO0rpyHTyBaHHA

JliarHocTuka a0CcoMOTHOrO Ta (QyHKIIOHATBHOTO /I3 y maiieHTiB 13 CYMyTHIMH
XpOHIYHUMHU  3aXBOPIOBAHHSAMHM, 3alaJIbHUMH TporecamMu abo  3JI0SKICHUMU
HOBOYTBOPEHHSIMHU YCKIIATHIOETHCSI TUM, 10 GEepUTHH € OUTKOM TocTpoi dazu. Tomy
3a HAsABHOCTI CYNYTHIX 3aXBOPIOBaHb, CHUCTEMHOTO 3alaJIeHHS HEOOXiTHO
3aCTOCOBYBaTH CKopuroBaHi moporoBi 3HadeHHs C® (mampukmnan, < 100 mxr/m y
MOETHAHHI 13 HACHYCHHSIM TpaHchepuHy 3amizoM (mani — TSAT) abo He MeHtmie 45
MKT/JT JUIsl TIAIIEHTIB cTapiioro Biky, 3 XXH a6o XCH).

Busisnenns ertionorii 3/IA € KpUTHUYHO Ba)KJIMBUM, OCKUIBKH TEPIIONPUINHA
MO>K€ CTAaHOBHTH OUIBIITY 3arpo3y JJIs )KUTTS Ta 3[I0POB’s, aHDK cama aHeMis. JKiHKH
B MOCTMEHOIay31 Ta 4oJoBikH 13 3/[A maroTh BUCOKuM pusuk ypaxkenb LIKT, mo
BUKJIUKAIOTh KPOBOTEUl, TOMY MOTPEOYIOTh €HIOCKOIMYHOTO OOCTEXEHHS, a TaKOXK
JM1arHOCTUKHA OHKOJIOTTYHOI MaTodO0T1i 1HIIO1 JIoKaji3amii. J{iBuaTta-miaIiTKy Ta )KIHKH
penpoayktuBHoro Biky 3 AMK y okpeMux Bumnajakax norpeOyrTb OOCTEKEHHS Ha
BPOJ/I>)KEH1 OPYIIEHHSI 3TOPTAaHHS KPOBI.

HeoOxinni aii

O00B’A13KOBI:
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301p cKapr Ta OI[IHKAa aHAMHECTUYHUX JTaHUX;

(13uKanbHE OOCTEKEHHS;

npu3HauuTH JabopatopHi Meroau oOcrexeHHs: 3AK 3a pmomomororo
aBTOMAaTUYHOI'O I'€MAaTOJOTIYHOrO aHajizatopa 3 Bu3HaueHHsM Hb, epuTpouwuris,
EpPUTPOLIMTAPHUX 1HAEKCIB, T€MATOKPUTY, JIEUKOUUTIB, JEHUKOIUTApHOI (HOpMYIIH,
TPOMOOIIMTIB, MIBUJIKOCTI OCIIaHHS €PUTPOLUTIB; OIOXIMIYHMIA aHaIi3 KPOBI1 IS
Bu3zHauceHHs CD ta CPb;

y HEJIOHOIICHUX HEeMOBIAT 3fiiicHioBaTH 3AK nume y Bimi 12 wicsuis,
BOJIHOYAC Y pa3i MiJJ03pH Ha BUHUKHEHHS 200 3pOCTaHHS BaXKKOCT1 aHEM11 TPOBOAUTHU
3AK 3a iHAMBIAyaJIbHUMU TOKA3aHHSMHM HE3aJIeKHO BiJl BIKY JAUTHHHU 3T1IHO 3
VYKIIM]JI «EnTepanbHe XapuyBaHHS HEJOHOIIEHUX HEMOBISATY, 3aTBEPIKECHUM
Haka3oM MiHicTepcTBa OXOpOHH 310poB’st Ykpainu Big 05 TpaBus 2021 poky Ne 870;

ckepyBaTu aited s npoeaeHHs 3AK y Bimi 5, 10 ta 14 pokiB 3rimHO 3
[lopsnkoM Ta MEPIOJUYHICTIO MPOBEAEHHS NPOQUIAKTUYHUX MEIUYHHMX OTIJIS/IIB
mitedt BikoM Big 4 n0 18 pokiB, 3aTBEp/XKEHUM Haka3oM MiHiCTepCcTBa OXOPOHU
3nopoB’s Ykpainu Bing 03 rpymns 2024 poxy Ne 2003, 3apeecTpoBaHMM B
MinictepcTsi toctuiiii Ykpainu 18 rpyans 2024 poky 3a Ne 1936/43281;

CKepyBaTH BariTHUX i npoBeacHHS 3AK mpu B3sATTI Ha CIIOCTEPEIKCHHS,
noBTOpHO — Ha 28 Ta 36 TwxkHI recramii BiamosigHo no CMJ] «Hopmanbha
BariTHICThY», 3aTBEPPKEHUX Haka3oM MiHICTepCTBa OXOPOHH 3/10pOB’ YKpaiHu Bij
09 ceprnus 2022 poky Ne 1437;

3a0e3neuntu ckpuHiHT 3/IA 3a HasgBHOCTI MOKa3aHb MPOTIATroM 48 roAuH Micis
MOJIOTIB BIATIOBIHO 10 HoAaTKy S 1o 1boro YKIIM/I;

BU3HAYUTH CTYMHIHb TSHKKOCTI 3/IA 3rigHo 13 1ogatkom 2 1o 1soro YKIIMU;

POBECTH JU(DEPEHINIHY IarHOCTUKY 3 Tajlacemiero, MeranoosactHow (Bio-
nedinuTHOO Ta (oaieBOASDIMUTHOIO) Ta IHIIMMH aHEMISIMH 3a JOTIOMOTOI0 Ma3Ka
nepudepruyHOi KPOBi Ta OIIHKK €PUTPOIIMTAPHUX 1HICKCIB;

CKOpHUTyBaTH KpUTepii niarHoctuku /{3 3a HassBHOCTI 3anainbpHOro npoiecy, XXH
a60 XCH, 3acTocoByrouu BiJIITOBIIHI MiJBUIICH]I TOporoBi 3HaueHHs CD;

y naiieHTiB 3 XXH peryisipHo MpoBOAUTH CKPUHIHT HA aHEMilO BIIOBIIHO 0
nonatky 6 no uporo YKIIM/I, nounHaro4yu 3 NEPBUHHOIO 3BEPHEHHS a00 3a MOSIBU
BIIMMOBITHUX CUMNTOMIB, /It ctanii G3 - mopiudo, mist G4 — nBivi Ha pik, mpu G5
gu G5T'J] — KOXHI TpH MicAIi,

IIPOBECTH T1HEKOJIOT1YHE 0OCTEKEHHS, TA0OPATOPHI Ta IHCTPYMEHTAIbHI METOIU
TIarHOCTUKH J[IBYATAM-TIITITKaM Ta KIHKaM PEIPOJTYKTHBHOIO BIiKY JUIS BUSBICHHS
kpoBoTeu sk nepmonpuanHud 3J]A BigmosigHo g0 YKIIMJI «AHOManbHI MaTKOBI
KpOBOTEU1», 3aTBEP/PKCHOTO HAaKa3oM MiHICTEpCTBA OXOPOHH 3I0POB’ sl YKpATHH Bin
13 xBitHa 2016 poxy Ne 353; YVKIIM/I «I'inepmiazisi eHIOMETPisi», 3aTBEPIIKEHOTO
Haka30oM MiHicTepcTBa OXOpOHU 3710poB’ st Ykpaiau Big 05 tpasas 2021 poky Ne 869;
CM]] «ExromiyHa BariTHIiCTB», 3aTBEP/KEHUX Haka3oM MiHICTepCTBa OXOpPOHHU
310poB’st Ykpainu Bia 24 BepecHs 2022 poxky Ne 1730; CMJI «Jleiiomioma MaTKu»,
3aTBEPKEHUX HaKa30M MiHicTepcTBa OXOPOHM 3710pOB’ sl YKpainu Bif 25 ciuns 2023
poky Ne 147; CM]] «CrioHTaHHUI BUKUAEHb (CIOHTAHHUM aboPT)», 3aTBEPAKEHOTO

Haka3oM MiHicTepcTBa 0XOpoHU 3710poB’st Ykpainu Big 08 BepecHs 2025 poky Ne
1400;
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MPOBECTU KOHCYJIbTAI[II0 JIIKAPS-TEMATOJIoTa Ta CKPUHIHT Ha HasBHICTb
BPO/DKEHUX TMOPYIIEHb 3rOPTAaHHS KPOBI y pasi TSIKKUX MEHCTPYaIbHUX KPOBOTEHY,
MOYMHAIOYH 3 MEHApXe; MICIAMOIOTOBUX KOAryJIOMaTUYHUX KPOBOTeU ab0 KPOBOTEH
MICHST eKCTpakUii 3y0iB; IHIIMX BUAIB KPOBOTEUY ab0 O3HAK MOPYLIEHHS KOAryssauii B
CIMEHHOMY aHaMHe3I;

OPU3HAYUTH €HIOCKOIIYHE JOCHIKeHHS BepxHixX 1 HmwkHIX Bigautie KT, a
came: Bifeoe3odaroractpoayoaeHockorrio (mami — BEI'JIC) Ta BiieoKoJI0OHOCKOIIi0
(mam — BKC) donoBikaMm, XiHKam y Tmepioa moctMmeHomay3u 13 3JIA, a Takox
nalieHTaM 13 CUMITOMaMu 3axBopioBaHb opratiB [IKT;

3MIACHUTHA JA0OpPATOpPHI Ta IHCTPYMEHTAJbHI METOAM AIarHOCTHKU y AITeH Ta
nopociux y pasi marojorii IIIKT BignoBigno mo YKIIMJ[ «I"actpoesodareanbpna
pedirokcHa xBOpoOa», 3aTBEPKEHOr0 HakazoM MIiHICTEpCTBA OXOPOHU 3J10POB’s
VYkpainu Big 31 xoBTHs 2013 poky Ne 943, CMJ] «I"actpoe3odareaibna pediirokcHa
XBOp0Oa y JiTei», 3aTBepKEHUM Haka30oM MiHICTEpCTBA OXOPOHHU 3/10pOB’ A YKpaiHu
Bin 29 uwepBHs 2023 poky Ne 1179; VKIIMJ «llentuuna Bupa3zka HITyHKA Ta
JBAHAIIATUTIANIO! KAIITKKA Y JOPOCIIUX 1 IITEH», 3aTBEPPKEHUM Haka3oM MiHicTepcTBa
0XOpoHHM 310poB’s Ykpainu Bix 25 ceprus 2023 poky Ne 1514; VKIIM/]] «3amanpHi
3aXBOPIOBaHHS KHIIIEYHUKA (XBopoOa KpoHa, BUpa3koBHiA KOJIT)», 3aTBEPIKCHHUM
Haka3oM MiHicTepcTBa 0XOpoHHU 370poB’° st Ykpainu Big 06 sxoBTHS 2023 poxy Ne 1742;

npoBecTd TectyBanHs Ha Helicobacter pylori, BHKIIOYMTH HasBHICTb KHIIH
CTPaBOX1IHOTO OTBOPY JiadparMu Ta aBTOIMYHHOT'O TacTPUTY Y MAIlI€HTIB, Y SKHUX
BIINOBIAB Ha niepopanibHy 3T3 € HeT0CTaTHROIO;

IIPOBECTH CKPUHIHT Ha IEeNTiaKiio y JiTel 3 pedpakrepHoIo Ta penuauBHOw 3/1A,
OCOOJIMBO HEACHOI €TIONOrii, IUISAXOM BHU3HAYEHHS aHTUTUI JO0 TKAHWUHHOL
TpaHCIIIyTaMiHa3u iMyHoriaoOyminy A (mami — 1g) um IgG, piBus IgA, micis
MO3UTUBHUX CEPOJIOTIYHHMX TECTIB IEIIaKito CIiJ MIATBEPIUTH MIJISXOM IMPOBEICHHS
€HJ0CKOIIYHOTO 00CTEKEHHSI TOHKOTO KUIIICYHUKA;

3MIMCHIOBATH MOHITOPHHT CTaHy ILIOJA HUIAXOM Kapaiotokorpadii mig yac
BHYTpimHbOBeHHOI 3T3 BaritHuM y II Ta Il TpumecTpax.

Baxkani:

BUKOPUCTOBYBATH JOJATKOBI JTA0OpATOPHI TOKA3HWKH, TaKl SIK PO3YMHHUN
penentop Tpancepuny (mam — sTfR), immekc sTfR/log ¢epuruny, Bmict Hb B
perukyionutax (namxi — CHr), BimcoTok rimoxpoMHux eputponutis (gam — %HYPO)
JUTsT OUTBIIT TOYHOT OI[IHKH €PUTPOTIOE3Y;

IIPOBECTH OOCTEIKECHHS Ha IeiaKito qopociuM mamieaTam i3 3[1A 3a HaIBHOCTI
CUMIITOMIB;

PO3MIISTHYTH TPOBEJACHHS BiJICOKANICYJIBHOT €HJIOCKOMIi a00 E€HTEPOCKOITil IS
ob0cTexeHHs ToHkol kumkH, skimo gani BEI'JIC ta BKC Bukiro4aroTh HaTOJIOTO, ajie
CIIOCTEPITaeThCs peruauBHa a00 Tshkka 3/[A.

3) JlikyBanHusi

ITos10:keHHSI TPOTOKOJTY

JlixyBanusi mnamieHtiB 13 3JIA BkjIOYae pEeKOMEHJAIll 3 pallioHaJIbHOIO
XapuyBaHHS, 3aCTOCYBaHHS MEPOpPAIbHUX Ta BHYTPIIHROBeHHUX (opm 3T3,
JMiKyBaHHS CYyIyTHIX 3aXBOPIOBaHb, 1m0 copuunHwin [[3, mnepenuBaHHS
EPUTPOLIUTAPHUX KOMIIOHEHTIB KPOBI.
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OOrpyHTyBaHHA

Jlikapcbki 3aco0u 3aimiza JJisi BHYTPIIIHBOBEHHOI'O 3aCTOCYBaHHS € OUIbII
e(peKTHBHUMHU Yy WIBHJIKOMY IiIBUIICHHI piBHA HD Ta BUKIIOYAIOTH MOXKIUBI
nepemkoau BcMokTyBaHHS y LIIKT. BoHu mokaszaHi y pa3l HENEpEeHOCHMOCTI abo
HEee(EKTUBHOCTI TEPOpPaIbHUX JIKAPChKUX 3ac00iB, HEOOXITHOCTI IIBUIKOTO
MOTMIOBHEHHS 3amaciB 3aii3a (HANpUKIAA TMepel XIpypriyHUMU BTPYYAaHHSIMHU),
3amagbHUX 3axBoproBaHb kuineuyHuka, XXH, XCH, cungpomy wmanbabcopOuii
(anmepriunuii enTepurt, atpodiunuit ractput), AMK ta cnaakoBoi 3anizopedpakTepHoi
31A, nicns Oapiatpuunux omnepauiid. Ilix yac BaritHOCTI BHyTpimiHbOBeHHa 3T3 y |
TpUMecCTpi npoTurnokaszana, a y Il ta Il tpumectpax mpoBoauThCS 31 CIOCTEPEKEHHAM
3a CTaHOM IuTOJa JUIsl BUSBICHHsA Opamukapmaii. [lepenwBaHHS epUTPOLUTAPHUX
KOMITOHCHTIB KPOBi 3aCTOCOBYETBhCS 3 MeTOr Kopekilii 3/[A 3rigHo 3 mMyHKTOM 3
pozainy 1V nporo YKIIM/I.

HeoOxinni aii

O00B’A3KOBI:

HAJIATH TTOPAJIH 111010 HOpMaTi3allii palioHy XapuyBaHHS;

NPU3HAYUTH MIEPOpabHI JIKapChKi 3acO0M 3alli3a MK MpuiioMaMu 11 JITM (Y
1031 3—6 MI/Kr MacH Tia B TepepaxyHKy Ha eleMEHTapHe 3aii3o Ha J00y) Ta
nopociauM (y mo31 60—200 mMr B mepepaxyHKy Ha eJIeMEHTapHe 3aili30 Ha J00Y)
npoTsAroM 6—12 THXKHIB 3aJI€KHO BiJl CTYMHEHS TSXKKOCTI aHEMIi 0 HopMai3alii piBHs
Hb;

3a MOKa3aHHIMU MPU3HAUUTHU JIIKAPCHKI 3aCO00M 3ai3a JJIsi BHYTPIIIHLOBEHHOTO
BBeJICHHS TarieHTam 13 31 A BiamoBigHo 10 nyHKTY 3 po3aury IV nporo YKIIM/I;

y HEJOHOIIEHUX HEMOBJIAT MPU3HAYMTH PiIAKI mepopaibHi (PopMH JTIKAPCHKUX
3aco0iB 3ayli3a B 3aJ€XKHOCTI Bl Macu TUIa TPU HAPOIHKEHHI, OCOOJMBOCTEH
BUT'OJIOBYBaHHS JUTHHHU Ta XPOHOJOTIYHOTro BiKy 3rimHo i3 YKIIM/ «EnTepanshe
XapuyBaHHS HEJIOHOIICHUX HEMOBIISATY», 3aTBEPIKEHOr0 HakazoMm MiHicTepcTBa
oxopoHU 3710poB’s Ykpainu Bin 05 tpaBus 2021 poky Ne 870;

y aitei tepamito /I3 ta 3JIA mpoBOAUTH BIAMOBIAHO 1O JOJATKY 3 J0 IIBOTO
YKIIM/J;

y BariTHUX Ta IMOPOJLUIb JiKyBaHHS 3/]A 3aificHIOBaTH 3TigHO 13 HogaTKaMu 4 1 5
1o poro YKIIM/I;

micist HopMadmizamii piBHs Hb mepopansny 3T3 ciinm mpuiiMaty mpoTsSIrom He
MeHIe 3 MicsIiB, o0 MOMOBHUTH 3aracu 3aiiza 10 noctaTHporo piBHsa CD (>100
MKT/T);

NIPOBECTH JIIKYBaHHS JliBUATAM-IITITKAM Ta XIHKaM PENpOAYKTHBHOTO BIKY B
3asIe)kHOCTI Bin neprmonpuanan 3/{A BigmoBigHo 10 YKIIMJI «AHOMabHI MaTKOBI
KpPOBOTEU1», 3aTBEP/PKCHOTO HAaKa3oM MiHICTEpCTBa OXOPOHH 3I0POB’ sl YKpaiHH Bix
13 kBiTHS 2016 poky Ne 353; VKIIMJI «['imepmna3zist eHaOMeTpisi», 3aTBEPAKEHOTO
Haka3oM MiHicTepcTBa OXOpOHU 3710poB’st Ykpaiau Big 05 tpasas 2021 poky Ne 869;
CM]J1 «ExTomiuHa BariTHICTH», 3aTBEPIAKEHMX Haka3oM MIHICTEpCTBA OXOPOHHU
310poB’st Ykpainu Bia 24 BepecHs 2022 poxky Ne 1730; CMJI «Jleiiomioma MaTKu»,
3aTBEP/KEHUX HaKa30M MiHicTepcTBa OXOPOHM 3710pOB’ st YKpainu Big 25 ciuns 2023
poky Ne 147; CM]] «CrioHTaHHUI BUKUAECHb (CIOHTAHHUM aboPT)», 3aTBEPAKEHOTO
Haka3oM MiHicTepcTBa 0XOpoHU 310poB’st Ykpainu Big 08 BepecHs 2025 poky Ne
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1400;

MPU3HAYUTH JIIKYBaHHS y Aited Ta gopocnux y pasi natoiorii IHIKT 3rigxo 3
VYKIIM]] «I'actpoe3odareanbHa pedaokcHa XBOpoOa», 3aTBEPKEHOr0 HAKa30M
MinictepcTBa 0XOpoHHU 310poB’st Ykpainu Bif 31 xxoBTHA 2013 poky Ne 943, CM/{
«l"acTpoesodareansHa pedurokcHa XBopoOa y AiTei», 3aTBEpIKEHUM HaKa3oM
MinicTepcTBa OXOpOHHM 3A0poB’st YKpainu Big 29 uepBHs 2023 poky Ne 1179;
VYKIIM/] «llentuyHa Bupa3ka IUTyHKa Ta JBAHAIUATUIAIOI KULIKA Yy AOPOCIUX 1
JTEN», 3aTBEP/PKEHUM Haka3oM MIiHICTEpCTBa OXOpPOHU 310pOB’s YKpaiHu Bix 25
cepras 2023 poky Ne 1514; YKIIM/I «3ananbHi 3aXBOpIOBaHHA KAILIEYHUKA (XBOpoOa
Kpona, BupaskoBuii KOJIT)», 3aTBEP/PKEHUM Haka3oM MIiHICTEpCTBA OXOPOHU
3n0poB’sa Ykpainu Big 06 sxoBTHS 2023 poky Ne 1742;

y pa3i MeIMKaMEHTO3HOi aneprii Ha BHYTpimHbOBeHHY 3T3 HagaTm MeauvHy
nonomory 3rigHo 3 YKIIM/] «MeaukameHTo3Ha aneprisi, BKIIOYa0un aHa(UIaKkcioy,
3aTBEpKEHOr0 Haka3oM MiHIcTepcTBa OXOpOHH 3A0poB’st Ykpainu Bix 30 rpynss
2015 poky Ne 916 ta CMJI «CepieBo-jereHeBa peanimarliiss y gited (6a3oBi Ta
po3mupeHi 3axonn)», «CepieBo-lereHeBa peaHimallis y gopociaux (6a3oBi Ta
PO3IIMPEH] 3aX0JH)», 3aTBEPKCHUX Haka3oM MIiHICTepCTBa OXOPOHU 3/10POB’S
VYkpainu Big 18 nunus 2024 poxy Ne 1259;

3aCTOCOBYBATH IEPEIIMBAHHS CPUTPOIMTAPHUX KOMITOHEHTIB KPOBi y BHIJISAL
NOBUIbHOI 1H(DY31i, MO Mae 00OB’A3KOBO CympoBOKyBatucs 3T3, marieHTaMm 13
TSDKKMMHU CUMIITOMaMH, CEPLEBO-CYIMHHUMH YCKIaqHeHHIMU abo Hb uiwkde 70 r/i;
IpU TSOKKIM aHeMii BariTHUM Hamnepeao]iHi TMOJIOTIB Ta MOPOAULISAM, TMPH MACHUBHIM
aKyIIepchbKiii KpoBOTEYI.

4) Moxaipine crocTepesKeHHs

ITos10KeHHS POTOKOIY

[lamienTn micas mepopanbHOi Ta BHYTpiIHKOBEHHOI 3T3 moTpeOyroTh
PETyJISPHOTO0 MOHITOPHMHTY JIJIsl OLIHKK €(eKTHUBHOCTI Teparrii, TOMMOBHECHHS 3amaciB
3ajli3a Ta CBO€YACHOTO BUSIBJICHHSA penuauBiB. [lojanbiiie CrOCTEpeKEHHS TaKOX
BKJIIOUA€ KOHTPOJIb 3a MepediroM OCHOBHOTO 3aXBOPIOBAHHS, 110 cipudyuHmIO /I3 Ta
31A.

OO0rpyHTyBaHHA

Binnosine Ha nepopansny 3T3 3a piBHemM Hb ciin mepeBipaTa mpoOTATOM MEPITNX
4 TwxkHIB JiKyBaHHS; migBuieHHs Hb wa 20 1r/m abo 10 HOpManabHOTO pPiBHA
BBAKAETHCS ONTHUMAaJbHOIO BimmoBigmro. Ilamienram, siki He BigmoBimaroTh Ha 3713
(To0TO marieHTaM 3 aHeMi€ro, y sIKux piBeHb Hb minBumnyetscs menme Hixk Ha 10 /1
miciast 2—4 TWKHIB TEpPOpPabHOTO TPUHOMY 3aii3a) HE3BaKAIOUM Ha HAJICKHE
JOTPUMAHHS PEKUMY JIIKyBaHHS, HEOOXiTHO MPOBOJIUTH JTOJATKOBI OOCTEKEHHS /IS
BusiBiIeHHS mnepmonpuunan /(3 ta 3JIA 3rimHO 3 myHKTOM 4 po3ainy IV 1wsoro
VYKIIM/. loBeaeHo, mo pu3uk peruuauBy 3/{A 3aaumiaeTbcs BUCOKHUM, OCOOJIMBO
AKIIO TIEPIIONPUYMHA HE Oylla MOBHICTIO YycyHeHa. OnTUManbHUN TPOTOKOI
cnocrepexxeHds micns 3T3 mependauvae mepiogudyHuid KOHTposib piBHA HbD Ta, 3a
HeoOxinHocti, CO 1 TSAT. JIns maifieHTiB, sIKI OTPUMYBAJIN BHYTPIIHLOBEHHY 313,
noBropHuit 3AK mnpoBoauThCs 171 BU3HAUECHHS NOTpeOM B JOJATKOBUX J03aX.
[MamienTn 13 XXH notpeOyr0Th MOHITOPUHTY 3 4aCTOTOIO Bif 1 10 3 MICSIIB 3aJI€AKHO
BiJ cTajli Ta MPOBEICHHS HUPKOBO-3aMICHOI Tepartii.
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HeoOximni il

O00B’13KOBI:

OLIIHUTH BIAMOBIAL Ha JiKyBaHHA HUIIXoM 3AK uepe3 2-4 THKHI BiJ MOYATKY
nepopanbHoi 3T3;

3IACHIOBATH NEPIOAUYHUN MOHITOPUHT HUIsixoM 3AK KoXH1 3 MicsIl IpOTSATroM
12 micsuiB micis 3aBepiueHHs JikyBanHs 3/ A nepopanbsHoto 3T3, micist 4oro — KoxHi
6 MICAILIIB IPOTATOM 2—3 POKIB;

y pa3i BUSBIICHHS PELIUAUBY IPOBOJUTH MOBTOPHE OOCTEKEHHS 1 aiKyBaHHs 3/{A
Ta CYMyTHBOI NATOJIOTI;

y pa3i BHyTpimHboBeHHOI 3T3 y pa3osiit 1031 1000 Mr mpoBOAUTH KITTHIYHUN Ta
71a00paTOpHUI KOHTPOJIb 3 OIiHKOI0 piBHSA Hb Ta CD vepe3 4 THKHI Mmics BBEIACHHS
JUTS BU3HAUEHHS TIOTPeOr B JOJATKOBHUX J03aX;

y pasi BHyTpimHb0BeHHOT 3T3 okpemumu no3amu A0 S00 mMr koxxHi 1-2 THXHI
nepes KoxHoto iHpy3iero BumiproBaru piseab Hb, CO;

3M1MCHIOBATH TTOBTOpHE 00cTexxkeHHs nanieHTiB nuisixom 3AK, CO ta CPb uepes
3 MicsIi micls OCTaHHBOI 103U BHYTPITHROBEHHOI 3T3 /1151 BUSBICHHS MOXKIIMBOTO
peunauBy 31A;

3a0e3MeYnTH JIIKYBaHHS T2 MOHITOPUHT OCHOBHOTO 3aXBOPIOBAHHS, SIKE TPU3BEIIO
710 PO3BUTKY aHEMI;

KOHTpoJtoBath jJadboparopui nmokasuuku (Hb, C®D, TSAT) koxui 1-3 micsii y
marieHTiB 13 XXH;

NPU3YIIMHUTH PYTUHHE BBEACHHS 3aii3a narientaMm i3 XXH, skmo pisenp CO >
700 mkr/n ad6o TSAT > 40%;

CKEpOBYBATH MAIIEHTIB JJIsl TOJATBIIIOTO CIIOCTEPEKEHHS JI0 JIIKaps, SIKUW HaJae
NEePBUHHY MEIWYHY JOMOMOTY, ITicJsi cTalimizaiii cTaHy Ta YCYHEHHS NPUYUHH
KPOBOBTPATH;

iH(QOpPMYBaTH MAIIEHTIB TPO HEOOX1THICTH MTOBTOPHOTO 3BEPHEHHS 32 MEIMYHOIO
JIOTIOMOTO0 Y pa31 OBEPHEHHS! CUMIITOMIB aHEMii.

IV. OITUC ETANIB MEJIUYHOI TOIIOMOI'

1. IpodinakTuka

IpodiakTnuHa canjieMeHTalis 3271i30M B rpynax pusuKy:

peKoMeHJoBaHa J000Ba HOpMa CIIOKMBAHHS 3aii3a IS JIITEH: HOBOHAPOKEH1
Ta HEMOBJISITA, HAPOKEHI MepeaIacHo — 2—4 MTI/KT MacH Tifa Ha JeHb (MakcuMyM 15
MT'), HOBOHAPOI>)KEH1 Ta JOHOIIEHI HEMOBJISITA — | MI/KT MacH Tijia Ha JieHb (MaKCUMYyM
15 mr), 1-3 poku — 7 Mr Ha aeHb, 4—8 pokiB — 10 mMr Ha aeHb, 9—13 pokiB — § Mr Ha
JeHb, MTITKA BikoM 14—18 pokiB — 11 Mr Ha AeHB JJIs XJIOMUYMKIB Ta 15 MT Ha JIeHb
IUISL J1BYAT;

JIOHOITICH1 HEMOBJISITA, K1 TepeOyBaIOTh BUKITIOYHO 200 YaCTKOBO (IPUHANMHI Ha
50%) Ha TpyAHOMY BUTOJIOBYBaHHI: | MI/KT Macu Tina Ha JeHb (MaKCUMyM 15 mr),
MOYMHAIOUU 3 4-MICSYHOTO BIKY, JOKU He Oy/ie BBEJCHO BiAMOBIAHUHN 3a7130BMICHUM
MIPUKOPM;

JITH, SKUAX TOIYIOTh CYMILIIIIO: TOTPeOH 3a0BOJBHSAIOTHCA 3alli30M, IO
MICTUTBCS B cyMilli (B cepenbomy 10—12 mr/n);

HEJIOHOIIICH] JITH: MOBUHHI OTPUMYBATHU 3aJ1130 3 2-THKHEBOTO BiKy (2—4 MI/KT
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Macu Tila Ha JIeHb, MAKCUMYM 15 Mr) 1o 12-micsyHOro BIKY y BUIJISAI 30arayeHux
cyMimel abo JIKapchbKUX 3ac001B,;

JITA 3 Majiol0 Macolo Tina mpu HapomkeHHi: Baroto 1500-2000 r mikapchki
3aco0u 3aji3a 2 MI/KT MacH Tija eIEMEHTapHOro 3ajii3a Ha JieHb, Baroto 1000-1500 r
3 MI/KTI MacH TUIa Ha aeHb, Baroo < 1000 r 4 Mr/kr Macu Ti1a Ha J€Hb,

HOBOHAPOJIP)KE€H1 Ta HEMOBJISITA 3 MaJOI MAacol Tila MPU HAPOJKEHHI Barolo
2000-2500 r): noBMHHI OTPUMYBATHU NpenapaTu 3aji3a B 1031 1-2 MI/Kr Macu Tijia Ha
JICHB, TIOUNHAIOYH 3 2—6 TIDKHIB, 40 6 MICSIIIB;

npodilaKTUYHE MPU3HAYEHHS 3aji3a B 031 1—2 MI/Kr Macu Tila Ha JIeHb 3 3-
MICSYHOTO BIKY A0 | poky 3a aOCOJIOTHUMHU MOKa3aHHSAMHU (HEIOHOIIEH1 [ITH,
noHomeHl aiti 3 Baroro 2000-2500 r, miTé Bijg OaraTomuiiiHOI BariTHOCTI, HITH 31
3HWKEeHUM HD y HeoHaranpbHOMY Mepiol, MdIiTH 3 PHU3HKOM IEPUHATAIBHOT
KPOBOBTpATH, JITH MAaTEPiB 3 AaHEMIEIO 1]l YaC BariTHOCTI);

npodilaKTUYHE NPU3HAYCHHS 3ali3a 3a BIJHOCHUMH TOKA3aHHSIMHU y JITEH:
pPELUANBYIOY1 pPECHIpaTOpHI Ta UUTYHKOBO-KHMIIKOBI 1H(EKIi, Mepio MIBUIKOTO
3pOCTaHHS, MOTIPIICHUH alleTUT, CXUIBHICTB 10 KpoBoTed a00o AMK y niBuar B nepioa
CTaTEBOTO JIO3PIBAHHSA, JIITHU 3 HAAMIPHOIO Barow abo OXKUPIHHSM;

HEBariTHUM JliBYAaTaM-MIJJTIITKaM Ta >KIHKaM pEeNpoayKTUBHOTO BIKY, sKi
MEHCTPYIOIOTh, PEKOMEHIYBATH TMEPIOJUYHUA MIOACHHUA TPHUIOM TEepOpaTHHUX
JiKapchKUX 3ac00iB 3amiza B 1031 30-60 Mr B mepepaxyHKy Ha €JIEeMEHTapHE 3ai3o0,
TPUBAJICTh MPU3HAYEHHS — 3 TIOCIIIIOBHI MICSAIIl HA PIK;

BariTHUM IIO0JICHHUN IPUHOM MepOpaTbHUX JIIKAPChKUX 3ac001B 3aiiza B 1031 30-
60 Mr B IepepaxyHKy Ha ejgeMeHTapHe 3aii30 Ta ¢oiieBoi kuciotu 400 Mxr (0,4 mr),
30KpemMa y CKJIajl MoJIiBITaMiHHO-MIHEpaIbHUX KOMILUIEKCIB.

2. JliarnocTHka

@akTOpH PU3UKY TA HUIbOBI IPYNU AJIsl 00CTEKEHHS

HEIOHOIIEH] JITH, JITH BiJ 0OaraToriigHOl BariTHOCTI, JITH 3 MaJOK Macolo Tija
npu HapopkeHHi 2000-2500 r, mitm MaTepiB 3 aHEMIi€l IiJ Yac BariTHOCTI,
HEMOBJIATA, SIKUX FOJYBAIM HEMOAU(IKOBAHUM KOPOB’SIYMM MOJIOKOM JI0 12 MicCsIIiB,
Ta JITH 3 TIEPUHATATILHOIO KPOBOBTPATOIO;

JUTH Ta MIJIITKH Y TIepi0J] IHTEHCHBHOTO POCTY;

CIIOPTCMEHH, BEereTapiaHili, BETaHH, PETyJsipHI JOHOPH KPOBi;

JiBYaTa Ta XKIHKH penpoayKTuBHOTO BiKy 3 AMK Ta XiHKH, AKI TUIaHYIOTbH
BariTHICTB;

BariTH1, MOPOJILTI 1 MaTepi, AKi TOAYIOTh TPYIbMH,

MAIIEHTH 3 €MICTAKCHCOM 1 IHITUMU JHKepelaMu XPOHIYHUX KPOBOTEY;

MaIi€EHTH CTapIIoro BiKy, OCOONHMBO 3 XpOoHIYHMMH 3axBoproBaHHsMU (XCH,
XXH, cunapomM MaapadbCcopoOiii);

NaIi€eHTH 3 XPOHIYHUM TeMOpariyHuM Jiate3oM (mopyrieHHs (QyHKIii
TpoMOOIHTIB, XBOopobOa Bimebpanna, remodinii);

Mali€eHTH, SKI TPUBAIUM Yac OTPUMYIOTh TEpalild aHTUKOAryJsHTaMH,
MPOTHU3ANAIBHUMU JIIKAPCHbKUMH 3aC00aMU, AHTUTPOMOOIIMTAPHUMH TpPErapaTaMu 4u
1HT101TOpaM¥u IPOTOHHOT ITOMIIH;

naiieHTd micas OapiaTpUyHUX Omepaliid Ta IHIIMX XIPYpriyHUX BTPy4YaHb Ha

LLIyHKY;
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MAll€EHTH 3 XPOHIYHMMHM 1HQEKUIIMH Ta NapasuTapHUMH  XBOpoOaMu
(aHKUTOCTOMO3, MaJIApis, Tpuxoledanbo3);

COLIIATPHO HE3aXUILEHI TPYIH HACeJICHHS,

BIICHKOBOCITY>K00BII1, Y TOMY YHCJII M1 4ac 6a30Boi 00HOBOI NIATOTOBKU HA TJIi
IHTEHCUBHUX (PI3MYHUX HABAHTAXKEHb;

NallE€HTH HA €Tarll BiIHOBJIEHHS IiCIs IEPEHECEHUX OMIKIB 1 TPaBM.

Kuiniyni nposiBu:

3arajibHi CUMMOTOMM: BIAYYTTS BTOMH, TINEPCOMHIS, O3HOO, 3alaMOPOYCHHS,
3a/IMIIKA, IIyM y ByXax, OJAICTh WIKIpU Ta KOH IOHKTUBHU, TaxXiKapais, CHUHIPOM
HECNOKIMHUX HIl, TOJOBHMM OLIb, 3HW)KEHA TOJIEPAHTHICTh J0 (I3UUYHHUX
HaBaHTaXeHb, QYHKIIOHATIBHUMN CEPLIEBUI IIyM, BTpaTa CBIJOMOCTI;

CUMIITOMH, TOB’sI3aH1 31 MIKIPOIO Ta CJIM30BUMH OOOJIOHKAMM: aJIOMEIlis, CyXiCTh
BOJIOCCSI a00 MIKIPH, KOMJIOHIXIsI, MiJIBUIIEHA JIAMKICTh HITTiB, aTpOGIYHUM TJIOCHUT,
CTOMAaTHUT, AaHTYJISPHHUHA XEHIIIT, po3Nagd CMaxKy, po3Nagyl KOBTaHHS (CHHIPOM
[Tnammepa-BincoHna), TpuBase 3aro€HHs paH;

HEHWPOPO3BUTKOBI Ta HEBPOJIOTIYHI po3yiaau (0COONMBO y MdiTEH): 3aTpUMKa
IICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY, CHHIPOM JAe]iluTy yBaru Ta TilEepaKTHBHOCTI,
KOTHITHBHI TOpPYIIEHHS, apeKTUBHO-PECHipaTopHi Hamaau, (GeOpuibHI CyAOMH,
pO3Jaiu CHY, po3Jaj NepioANYHUX PYXiB KIHI[IBOK;

HII cienudiyHl TPOSBU CUACPONEHIYHOTO CHUHAPOMY: MIKAu3M (MOTIT [0
CTMOKMBaHHS HEXapYOBUX MPOJYKTIB, & came: 3eMJIi, INIMHU, KPEHIN Y1 JTbOIY).

JlaGopaTopHi KpuTepii JiarHOCTUKM:

J13 miarHOCTYEThCS MPU 3MEHIICHHI JIero 3aji3a He3ajaekHo Bim piBusa Hb mpu
HACTynHUX ToporoBux 3HaueHHS C®: < 30 MKI/a y J0pociuX, MJJIITKIB 1 AiTel
cTapmmux 3a 5 pokiB; < 12 MKI/J y AITeH MOJIOAIINX 3a 5 POKiB, Y pa3l XpOHIYHOTO
3aMmajibHOTO MPOIIECY PEKOMEHAOBAHO 3aCTOCOBYBATH BHIII MOpOroBi 3HaueHHs CO,
OakaHO B moeaHaHHI 13 omiHkoo TSAT;

st npoBefeHHsT 3AK  pekoMeHAyeThCs 3aCTOCOBYBAaTHM aBTOMAaTH30BaHi
reMaToJIOTIYHI aHaJI13aTOPH Ta BUKOPUCTOBYBATH BEHO3HY KPOB;

3JIA nmiarHOCTyeTbCA $IK HAsSBHICTh MIKPOLMTApPHOI TIMOXPOMHOI aHemii 3i
sHmKkeHHIM Hb ta epurporuTis Ha Tl JI3;

noporosi 3HaueHHss HD mist miarHOCTHKYM CTyneHs TSHKKOCTI aHeMil HaBeJeHO Y
noaatky 2 o nporo YKIIM/I;

NPUITYCTHMI KOPHUTYBaHHS MOPOTOBUX 3Ha4eHb HD mns miarHocTtukm amemiit y
KypiiB: nogaetbes 3 v/1 (o 10 curaper), S /1 (10-19 curaper) abo 6 r/1 (20 ta Ounbiie
CUTapeT); a TAaKOXK 3aJIe)KHO Bi/I POKUBAHHS Ha TIEBHINW BUCOTI HAJl PIBHEM MOPS: Bil
4 t/71 (500-999 m) no 14 1/m (2000-2499 wm);

nonaTtkoBi Oiomapkepu: HacuueHHs TpaHchepuny 3amizom (TSAT <15% vy
nopociux, <7% y nireit), sTIR, inaexc sTfR/log beputuny, %oHYPO, CHr.

Oco0,IMBOCTI 1IarHOCTHKHU NMPH XPOHiYHOMY 3anajbHoMy npoueci, XXH ta
XCH:

3a HasIBHOCT1 O3HaK cucTeMHOoro 3anajieHHs (miaBuiieHHs CPB ta/abo ILIOE)
3aCTOCOBYIOThCA MiJIBUIIEHI OoporoBi 3HaueHHss CO: <70 Mkr/a y aireit crapiie 5
POKIB 1 1opociuX, Ta <30 MKI/11 y AiTel BIKOM JI0 5 POKIiB;

y pa3i CyIyTHIX 3aXBOPIOBaHb 3aCTOCOBY€ThCA moporose 3HaueHHs CO <100
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MKr/n y noennanHi 13 TSAT;

JUIs TIallieHTiB crapiie 65 pokis, 13 XXH ab6o XCH BUKOPUCTOBYETHCS MOPOTOBE
3HaueHHsI CD He MeHme 45 MKI/mI;

y mnaunieHTiB 13 XXH 06a3oBe oOctexxeHHss 000B’s3koBo Bkitouae 3AK,
BU3HAYCHHS PiBHS peTukynonuTiB Ta TSAT, a dacToTa KOHTPOIIO 3aJICKUTH Bif
ctazii: s craaii G3 TecTyBaHHS MPOBOMASTH MOpivHO, 11 G4 — nBivl Ha piK, a IpH
G5 un G5T' ] — kokH1 3 MICSII].

JAundepenuiiiHa 1iarHOCTUKA 3 Merajg00J1aCTHUMH AHEMisIMHU

Cnig mam’siTaTu, 110 Yy JIOJEH CTapIIOro BiKy YacTO CIOCTEPIraeTbest AePIIUT
BiTaMiHy Bi» Ta ¢oinieBoi KuciIoTH, 10 MOXe cupuunHUTU 30uUTbiieHHs MCV 1
NpHU3BECTH JI0 KAPTUHU HOpMoOIUTapHOi aHewmii. Ile Moxke ycKIIaaHIOBaTH
IHTEepIpeTalio JabopaTOPHUX JAHUX 1 BUMAarae NpoBEJEHHSI OOCTEXKEHHsI Ha PIBEHb
BiTaMiHy B12 Ta Qomni€eBOi KUCIOTH B CUPOBATIII KPOBI.

J{u¢epenuiiiHa TiarHOCTUKM i3 0eTa-Taj1aceMi€ro:

nokasHuk RDW: 30inbmenwnit nmpu 3J1A (aHi301MTO3), ajie 3a3BUyaii epedyBae y
MeXKax HOPMH Y HOCIiB Tajacemii,

KUTBKICTh €pUTPOLMUTIB: HU3bKa mnpu 3JIA, ame BHcoOka (HEMPOMOPIIINHO A0
CTYTEHS TSHKKOCTI aHeMil) Yy HOCIiB TaiaceMmii,

MOp(]oJIOTiyHe TOCTIIKEHH Ma3Ka KpOBi: MIIIEHENO10H1 €pUTPOLIUTH, IpiOHA
6a30¢uIbHA 3€PHUCTICTH Ta SAIPOBMICHI EPUTPOIIMTH BKa3yIOTh Ha TaJaceMito, TOA1 SIK
BUPaXEHUM MOUKIIOIUTO3 € XapakTepHuM s J13.

IMomyk nmeponpuYnHMu:

nopocauM mnaiienTam 13 31 A (ta narientam 13 J13) ciij IpoOBOJIUTH CEPOJIOTIUHE
TECTYBaHHS Ha II€JIaKiIo;

THEKOJIOTTYHE OOCTEeXKEeHHsS, J1abopaTopHI Ta I1HCTPYMEHTaJdbHI METOJH
JToCiJDKeHHs Y kiHOK 13 3/IA y pa3i AMK, maTtosoriuaHoro mnepediry BariTHOCTI, a
TaKOX Yy MepioJl MOCTMEHOMAY3H,

YOJIOBIKaM, JKIHKaM Yy Tmepioa mocTMeHomay3u 13 3JIA mnpusHadaeTbcs
eHjocKoniuHe qociipkeHas BepxHix 1 HwkHiX Bigautie HIKT (BEI'IC ta BKC);

JUISL JKIHOK Yy TIOCTMEHOMAy31 €HIOCKOIIS TaKOX PO3TJISJAEThCA 3a HasBHOCTI
cumntomiB 3axBoproBaHHs IIIKT, komopekrambHOro paky B aHaMHe3l abo 3a
B1JICYTHOCTI 4iTKOT'O TosicHeHHS J]3;

KOMIT IOTepHa Tomorpadis TOBCTOTO KHIIIEYHHKA MOXE 3aCTOCOBYBATHUCH SIK
aNbTepHATUBA MIPU MPOTUTIOKA3AHHIX 10 KOJIOHOCKOIT;

00CTeXEeHHSI TOHKOI KHIIKH (BilEOKAINCyIbHA €HIOCKOMis ab0 €HTePOCKOIIis)
MOKa3aHe MpH peruanBHIN, pedpakrepniii abo Tsxkiid 3/]A, skmo BET'JIC ta BKC ne
BUSIBUJIM MATOJIOT;

nalieHTaM 13 HEJOCTaTHHOI BIMMOBLIAI0 Ha mepopaibHy 3T3 mpoBoguThCs
obocrexxenHss Ha Helicobacter pylori, kxuny crpaBoxigHOro OTBOpPY HiadparmMu Ta
aBTOIMYHHHI TaCTPHT;

xiHkam 13 AMK Ta pedpakrepuoro 3JIA 0e3 opraHiyHUX ypaKeHb MaTKH
MOKa3aHUW CKPUHIHT HA BPOXKEH1 MOPYIIECHHS 3rOPTaHHS KPOBI.

3. JlikyBanHs

Xapu4oBi pekoMeHaallil Ta gieToTepanis:

BUKITFOYHO TPY/IHE BUTOJOBYBAHHS MPOTATOM IEPIITUX MIECTH MICSIIiB KUATTS;
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HEMOBJISITA BIKOM 10 6 MICALIB, sKI He TMepedyBalOTh Ha TPYJHOMY
BUTOJIOBYBaHHI, TOBUHHI OTPUMYBATH 30aradyeHi 3aji30M CyMIlll 3 BMICTOM 3aji3a
npubau3Ho 4—8 mr/i;

HEMOBJISITa cTapliie 6 MiCAIlIB, K1 HE NepeOyBalOTh HAa T'PYTHOMY BUI'0/I0BYBaHHI,
MOBUHHI OTPUMYBATH 30arayeHi 3a1i30M CyMillli;

TBEp/Al MPONYKTH, OaraTi Ha 3aii30, CJiJi BUKOPUCTOBYBATH JUIsl XapyyBaHHS
niTed crapiie 6 MicsiiB (HalBUIIMI BMICT T€MOBOTO 3aii3a 3 01010cTynHicTI0 20—25%
MaroTh CBUHSAYA a00 Telsya MeviHka, sUIOBUYMHA, CBUHUHA, TUYNHA, IETYHHHA )KOBTOK,
dopenb Ta iHIIa pruda);

BKJTFOUCHHS JI0 PAIIOHY POCIUHHUX MPOIYKTIB 3 HETEMOBHUM 3JTi130M BKJITFOYAIOTh
NIIIEHUYH1 BUCIBKHU, HACIHHS KYHXYTY, CO€B1 000U, COUEBHINIO, IPOCO, 01Ty KBACOJIIO,
cymeHi aOpukocu, mmnuHAT (LIHHICTh OOMEXeHa yepe3 HasgBHICTh OKcajaTiB) Ta
IJTbHO3EPHOBUH XJ110;

BKJIFOUEHHS JI0 pallioHy M’sica, NTHIIl Ta puou;

BKJIFOUCHHS JIO PallioOHy NPOJYKTIB, IO 3HIKYIOTh pH IIIyHKY 1 CHPHUSIOTH
3aCBOEHHIO 3aj1i3a (LIUTPYCOBI, IOM1JIOPH);

oOMexxeHHs1 00 BUKITFOUCHHS TTPOIYKTIB, 110 MEPEIIKOKAI0Th 3aCBOEHHIO 3aJ113a
(uait, hbocdartu Ta diTaTy, SKi MOMMPEH] Y BEreTapiaHChbKUX JI1€Tax);

YHUKHEHHSI BBEJACHHS HEMOAM(PIKOBAHOTO KOPOB’SYOr0 ab0 KO35HUOro MOJOKa
BCIM HEMOBJIATAM B1KOM J10 12 MICSIIIB;

JUIS JTiTel BIKOM 1—5 pokiB 0OMEKEeHHS CIIOKUBAHHS KOPOB’ T90r0 MoJjioka 10 600
MJT Ha JIeHb Ta BBEJIEHHS HE MEHIIIE TPhOX MOPIIN 3aJ1130BMICHUX MPOAYKTIB Ha JCHB;

YHUKHEHHSI HaIMIPHOTO Ta HEOOTPYHTOBAHOTO IPUIIOMY 3aJIi3a.

3arajibHi NPUHIIATIN:

YCYHEHHSI OCHOBHOI NPUYUHHU JIePiIuTy 3aii3a;

nepopasibHa 3T3 Mae npoaoBKyBaTucs 10 HopMaizaitii piBas Hb (Bix 6 mo 12
THXKHIB), @ TTOTIM III¢ He MEHIIIE 3 MICAIIiB I TOTIOBHEHHS 3aI1aciB 3aji3a J0 11eabHOT
111150801 KoHIeHTparii CO >100 Mkr/m.

Ilepopanabna 3T3:

€ Tepalli€lo MepuIoro psiay Mpu HEyCKIaaAHeHOMY AedinuTi 3amiza, 3[A nerkoro
Ta TIOMIPHOTO CTYTICHS,

BKJIIOYA€ JIKApChKi 3acO0M JBOBAJEHTHOTO Ta TPUBAJICHTHOTO 3aii3a, ix
KOMOiHaIIi 3 (OTIEBOIO KMCIOTOIO Ta 1HITMMH JIIFOYMMH PEUOBHHAMU

J03yBaHHS CTAaHOBHUTH I AiTed 3—6 MI/Kr MacH Tina B MEpepaxyHKy Ha
eJIeMEeHTapHe 3aJ1130 Ha J00y Ta JuIst Jopociaux ctaHoBUTh 60—200 Mr y mepepaxyHKy
Ha eJIEMEHTapHe 3aJ1i30 Ha 00y, MPOTe NOBEACHO, 10 MPHUIIOM OJMH pa3 Ha 100y abo
yepe3 JeHb 3a0e3medye Take came abo Kpalle BCMOKTYBAaHHS, MEHIIY KUTBKICTh
mo01YHMX eEeKTIB Ta Kpalry NEPeHOCUMICTh;

npu 3/]A y BaritHux npusHavaetbest 3T3 B 1031 60-120 mr ennemeHTapHOTO 31132
Ha 100y;

COJI1 3aJ1i3a CliJl NpUUMaTH HaTiie (YM MDK MpUHOMaMHU 1K1), pO3MOYNHAIOYH 3
OJTHOTO pasy Ha JA00y;

HE PEKOMEHJIOBAHO MO€EIHYBATH MpUiioM nepopaibHux ¢hopm 3T3 13 npogyKTamu
a00 HarosIMH, 10 MICTATH Kanblli, hocdaTtu, ¢pitatu Ta TaHIHK (MOJIOKO, Yaii, KaBa),
a TAaKOX 3 aHTaIlMJaMH, aHTaroHictaMu Ho-rictTaMiHOBUX pelienToOpiB UM 1HTi01TOpamMu



24

MIPOTOHHO1 IOMIIH.

BuyrpimnsoBenna 3T3:

MOKa3aHHS BKJIIOYAIOTh. HEMEPeHOCHMIcTh mepopanbHoi 3T3, y Tomy umcmi
NpUIOMY JIIKQpChKOro 3aco0y IIOAHS abo 4Yepe3 JeHb; HEJOCTATHIO BIJIMOBIAb Ha
nepopansny 3T3 (Hb < 100 r/n Ha 4 Twkui nepopanbHoi 3T3); HeoOXiIHICTH
IIBUJIKOTO TIOMIOBHEHHSI 3amaciB 3aji3a y MAaIli€HTIB 13 MOMIPHUMHU CUMITOMaMu abo
MAIIE€HTIB 3 aHEMIEI0 Nepe/l XIPYpriYHUM BTPYYAaHHSM, SKIIO O TAKOTO BTPYYaHHS
3QJIMIIAETHCST MEHIe HiK 6 TwkHIB; HasBHe 3axBoproBanHsa IIKT; XXH; XCH,
CUHAPOM ManbabcopO1ii; cTan micis O6apiaTpuyHoi onepaiii; xporiuny AMK B pasi
3aTpUMKH riHekosioriunoro Brpydanss; 3J{A y II a6o III tpumectpi BariTHOCTI;
cnagkoBy 3anizopedpaktepny 3 A;

BU3HAYEHHS MOTPEOU B 3aji31 MPOBOJAUTLCS HA OCHOBI MacH Tijla MaIli€eHTa Ta
piBast Hb 3a popmynoro ["an30H1 a00 3a CIPOIICHOK CXEMOIO I03YBaHHS;

BBCJICHHS 3IMCHIOBAaTH BUKIIOYHO BHYTPIIIHROBEHHO IIIJISIXOM TOBUIBHOI
1H’eK11li, KparuIMHHOT 1H(Y31i a00 0e3nocepeIHhO Y BEHO3HY YaCTUHY JAlaiizaTopa i
qac npoleaypHu reMoianisy;

CIJT CTPOTO JOTPUMYBATHUCh MIHIMAJIBHOT'O Yacy BBEJICHHS Ta MaKCHUMAaJIbHO
IIEPEHOCUMOI Pa30BO1 103U

BpPaxoBYBaTH, IO NMPU BHYTPIIIHHOBEHHOMY 3aCTOCYBaHHI KapOOKCHMAaJIbTO3H
3aJ1i3a MOXJIMBUN PO3BUTOK TPAH3UTOPHOI rinodocdaremii;

3axonu Oe3MeKkr BUMaraloTh MOBUIBHOIO BHYTPIIIHbOBEHHOro BBeneHHs 3713,
HaJaHHS MEAMYHOI JOMOMOTH Yy pa3l MEIUKaMEHTO3HOi ajeprii Ta MpOBEICHHS
CepIIEBO-JICTCHEBOIT peaHiMalrlii;

npeMeauKallis ToKa3aHa JIMINE TMallieHTaM 3 OpOHXIaJIbHOI acTMOI0 abo
MEIMKaMEHTO3HOIO aJIepTi€l0 B aHaMHE31;

BHYTPIIITHLOBEHHE BBEJICHHS 3aJTi3a IIPHU CEIICHUC] MPOTUITOKA3aHE.

Jl;1s1 3amo0iraHHs MOsSiB1 TEMOCUACPUHOBUX TUISIM:
NEpEeKOHANTECs Y HASBHOCTI MMOKa3aHb JJiA BHYTPIIIHROBEeHHOT 3T3;
i Yac MEepBUHHOI KOHCYNbTAIlll MoiHGopMyliTe MalieHTa Mpo PU3UK MOSIBU
TPUBAJIOTO KOPUYHEBOT0 3a0apBieHHS MIKIpH, sKuii craHoBUTH 0,5—1 %;
NepEKOHANUTECS y MPAaBIMIIBHOCTI BUOOPY MICIIS 1H’ €KITii Ta TEXHIKH BBEICHHS;
YBaKHO CTEXKTE 32 03HAKAMH Ta CUMIITOMaMH €KCTpaBa3allii,
YHUKalWTe BHYTPITHROBEHHOT 3T3 NUISXOM BBEJEHHS KAHIONII B MICIS 3THHY
(HampuKIag, JKThOBA SIMKA, 321’ SICTs) a00 Ha TWIbHIN CTOpPOHI KUCTI. Kpammmm
MICIIEM € TUCTAJIbHI BEHH MEePEILIIvds;
BUKOPHCTOBYWTE KaHIOJIO BilIOBigHOTO po3mipy (20-24 G);
3aKpIMiTh KaHIOMIO Ta BUKOPUCTOBYWTE TOJIOBXKYBad, 00 MIHIMI3yBaTH PyX
KaTeTepa;
HE HaKJIaJIANTe TIOB'I3KY Ha MICIIe 1H'€KIIIT;
3BEITH JI0 MIHIMyMY KUTBKICTH CITpOO BBEJCHHS KaHIOII;
nepes; BBeACHHSIM MepekoHalTecs y npoxiaHocti BeHu (1HPy3ia 0,9% natpiro
XJIOpUAY OpOTIroM 15 xBuiauH). SIKII0 TPOXIJHICTH BEHU € CYMHIBHOIO, HE
BBO/JIbTE 321130 BHYTPIIIHbOBEHHO;
HE MpoBOAbTE 1H(]PY31i BHOUI;
HEe MpoBO/AbTE 1H(DY31i Nalll€eHTaM, SIKI HE MOXYTh MOBIJOMUTHU MPO CUMITOMHU
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(HampuKJa, i yac aHecTesii).
VY pa3i nobiuHMX peakiliii Ha BHYTpilIHbOBEHHI Gopmu 3T3 HamaBatu MEIUUHY
JOTIOMOTY BIZIMIOBITHO 710 AoAaTKy 7 j0 mporo Y KIIM/I.
IlepesiuBaHHA ePUTPOLHUTAPHUX KOMIIOHEHTIB KPOBi:
3aCTOCOBYETBCSI 32 JKUTTEBUMHU I[IOKa3aHHSAMU Y TAILIEHTIB 13 TSOKKUMU
CHUMIITOMaMH, CEePIIEBO-CYJAMHHUMH YCKIaHEHHAMHU a0o0 mpu piBHI Hb Hiokue 70 1/7;
OPOBOAUTECS Y BUIIIANI TOBUIbHOI 1H(DY311 (mpotsirom 3—4 TOAUH) 3
PECTPUKTUBHOIO CTpaTerieto (4—5 MJ/Kr) Ta 000B’I3KOBO CyNpOBOIXKYeThes 3T3.
Oc00,IMBOCTI TAKTUKHU BeICHHS B OKPEeMHX KJIiHIYHUX CUTYaLIfAX:
NPeKOHIeNUiifHA MiIr0TOBKA, BATITHICTH TA MiCJANOJ0TOBUIl MepPioa:

Hopmavtizaiist pisas Hb, CO no 3auarrs;

BariTHUM MepopasibHE 3a1130 NPU3HAYA€EThCS SIK nepia JiHiA y 1031 60-120
MT' y MepepaxyHKy Ha ejleMeHTapHe 3aii30 moaHs (abo 120 Mr Ha THXIEHb Yy pasi
HermepeHoCUMOCTi); micyss HopMauizamii Hb (Bume 110 r/m) 103y 3MeHmyoTh 10 30—
60 Mr y nepepaxyHKy Ha eJeMEHTapHe 3alli30 Ha J00Yy 1 MPOAOBKYIOTh A0 3 MICSIIlIB
MPOTATOM BariTHOCTI a00 70 6 THIKHIB ITICJISI TIOJIOTIB, 3aJIEXKHO BiJl TOTO, 110 HACTaHE
paHiiie;

JOUUTbHUN CHUIBHUN NMPUKHOM 13 (OJIIEBOIO KUCIOTOIO, y TOMY YHCIl Y
CKJIaJI1 TTOJTiBITAMIHHO-MIHEPAJIbHUX KOMIUIEKCIB,;

BHYTPIIIHbOBEHHE BBeJeHHS y | Tpumectpi npotunokasano, a y II ta III
TPUMECTpPaxX MPOBOJUTHCSA 31 CIOCTEPEKEHHSAM 3a CTAHOM IUIOJA JUISl BUSBIICHHSA
Opanukapaii;

NepeMBaHHs EPUTPOIUTAPHUX KOMIIOHEHTIB KPOB1 MOKAa3aHO BariTHUM IIPH
TSDKKiM aHeMil Harepe0/1H1 MoJIoT1B ab0 TP TOCTPild KpOBOTEUI,

HEMOBJIAITA, JiTH TA MiIJTITKI:

nepopasibHa 1032 CTAHOBUTH 3—6 MT Ha KT MacH Tijia Ha 00y y IEpepaxyHKy
Ha eJeMEeHTapHe 3ami3o g jited ta 65-130 mr Ha no0y y mepepaxyHKy Ha
eJIeMEeHTapHe 31130 ISl MiTITKIB,

HE PEKOMEHIYETHCS PO3IUIATA BUCOKI 103U Ha 2—3 MPUHOMU;

micias mpuiiomMy pinkux ¢GopM HEOOXITHO MOJIOCKATH POT 1 YUCTHTH 3yOH;

nauiedTu i3 XXH:

CJIJT TPU3YIIUHUTH PYTUHHE BBEICHHS 31132, Ko piBeHb CD mepeuiye
700 mxr/n a6o TSAT cranoButh 40% 1 Oinblle, a TaKOXX TUMYACOBO MPUIHUHUTH
BBEJICHHS ITiJT YaC CUCTEMHO1 1H(DEKITIT,

KOHTPOJIb KPOBi NALIEHTA NMPHU CKJIATHUX XIPYyPrivHUX BTPYYAHHAX:
cuctematnane oOctexeHHs nuisixoM 3AK Ta mpu3HadeHHS MEPOPaTBLHOT
3T3 mo # micns oneparlii;

BHYTPIIIHHOBEHHE BBEJEHHS PO3IIANAETHCA, SKII0O TPOMDKOK MIXK
J1arHO30M 1 3aTUIAHOBAHUM BTPYYaHHIM MEHIIE 6 THKHIB.

4. Ilogajbiue criocTepeKeHHs

AJITOPUTM KJIiHIKO-/12a00pPaTOPHOI0 MOHITOPUHTIY €()eKTUBHOCTI JIIKYBAHHA

BIJINOB1Ib Ha mepopaibHy 3T3 ciijl nepeBipsITH MPOTIroM nepuux 4 THXKHIB
JiKyBaHHS (ONTHMAaJIBHOIO BiIIOBI/III0 BBaXkKaeThCs miaBuieHHs HD wa 20 r/im abo mo
HOPMAaJILHOTO PI1BHS);

y nite#t i3 piBHeM Hb ke 90 /i1 koHTposis 3AK MOXHA TPOBOJIUTH BXKE Ha 2
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THKHI MICTIS MOYATKY J1KYBaHHS (BIANOBIAII0 BBAXKAETHCS MIABULIEHHS IPUHAWMHI Ha
10 r/m);

PYTHHHE BUSBJICHHS PETHKYJIOIUTAPHOTO KPU3Y HE PEKOMCHIOBAHE;

BariTHUM >KiHKaM d4epe3 4-6 TuwxkHIB micias noyatky 3T3 pexoMeH10BaHO
MIPOBECTH aHaJI3 JJ1sl BU3HauUeHHs piBHs CD;

y pa3i BHyTpimHboBeHHOI 3T3 y pa3osiit 1031 1000 Mr npoBOAUTH KIITHIYHUHN Ta
nabopaTopHuil KOHTPOJIb 3 oliHKOI piBHSI Hb Ta C® uepes 4 THkKHI MICisl BBECHHS
JUTSI BA3HAYEHHS MOTPEOU B JOJIaTKOBHX J03aX;

y pasi BHyTpimHbOBeHHO1 3T3 okpemumu no3amu A0 500 mMr koxxHi 1-2 THXHI
nepes KoxHoto 1Hdy3iero BumipioBatu piseHb Hb, CD;

y narfieHTiB 13 XXH noka3zuuku 3AK KOHTpOJIOI0TH KOXH1 3 Micsii (0e3 mianizy
a6o cramis GSTIJI) ta xoxui 1-3 micsi (cramis GSI'Jl), a OBl YacTUl KOHTPOJIb
NoTpiOCH TPHW TIOYATKY Tepamii epUTPOINOS3CTUMYITIOBAILHUMU areHTaMH, ITicys
€mi30/11B KPOBOBTpATH, rocHiTanizalii abo y pa3i nepeBUILEeHHs HLTb0BUX 3HaUeHb CD
yu TSAT.

OuniHka MonMoOBHEHHH /IeNo micJjs 3apepuieHHs: kypey 3T3:

micas HopMaizaiii piBast HD mpuiiom mepopainbHHUX MpernapariB MpOaOBXKYIOTh
IIOHaMeHIIe 3 MiCAIIl JijIsl TIOTIOBHEHHS 3araciB (i1eaibHa 1iJiboBa KoHIeHTpalliss CD
cTaHoBUTH >100 MKr/);

JOILUIBHUM € TepioAnuHuii MOHITOpUHT piBHA HD koxHi 3 micsii nporsrom 12
MICSIIIB, IICJIS YOTO KOXKH1 6 MICSIIIB MPOTATOM 2-3 POKIB;

micias BHYTpiniHboBeHHOT 3T3 31iliCHIOBATH MOBTOPHE OOCTEKEHHS TAIlIEHTIB
nuisixoM 3AK, C® ta CPb yepe3 3 micsi micis OCTaHHBOI J03U IS BUSBIICHHS
MOXJIMBOTrO penuauBy 3J1A.

TakTuka y pa3si BIICyTHOCTI BiANOBii Ha JIikyBaHHS 200 pelUINBIB:

BiZCYTHICTh BiamoBiai Ha 3T3 Bu3HauaeThCs K miaBuineHHs Hb menimre wixk Ha
10 r/n micng 2-4 THXXKHIB TIEPOPAIBLHOTO MPUHOMY 3ajli3a, HE3BAKAIOYHM Ha HAJICIKHE
JOTPUMAHHS PEXUMY;

nalieHTaM, sKi He pearyrTh Ha IepopalibHe JIIKyBaHHS, HEOOX1THO MPOBOIUTH
JI0JTATKOB1 OOCTEKEHHS JIJIsl BUSBIICHHSI IPUXOBAHUX MTPUYHH;

NOTEHIIIMHIMY MPUYUHAMY BiJICYTHOCTI BiAMOBiAl a60 peruanBiB 3/[A €:
HEJAOTPUMAHHS PEXKUMY JIIKYyBaHHA — BIICYTHICTH a00 HeperyisipHe
CIIO’KMBAaHHS 3alli3a; BIJCYTHICTh MOTEMHIHHS BUIIOPOKHEHb MOXXE CBIIYUTH
PO HEJ0CTATHE HAAXOMKCHHS 3a1113a;

HEJ0CTaTHS J103a 3ajli3a B MepepaxyHKy Ha eJIeMEHTapHe 3al1i30 Ha 100y,
HEJO0CTaTHS TPUBATICTH TEpaIii,

nocriiHa a0o0 HEeIIarHOCTOBaHAa KpPOBOBTpaTa (HANPHWKIAL, JUBEPTUKYI
Mekkens);

HENPABWIBHHN J11arHO3 (HAIPHUKIIA]I, TaTaceMisi, CHAepoOIacTHA aHEMIs);
MOPYIIICHHS] BCMOKTYBaHHSI a00 BUKOPUCTAHHA 3aili3a (HANPUKIAd, XpOHIYHE
3amajieHHs, 1HQEeKIis, Memiakis, 3amajdbHe 3aXBOPIOBAHHS KHINEYHHKA, pak,
3aXBOPIOBAHHS MEYIHKU a00 HUPOK, CymyTHIN nedinuT Bitaminy B1 Ta dosmieBoi
KHUCIIOTH, 3aXBOPIOBaHHS IMIMTOBHUIHOT 3271031, OTPYEHHSI CBUHIIEM );
nopymenns BcMokTyBanns 31 LIKT uepe3 Bucokuit pH mnynky (manpuxnan,
aHTaluuu, aHTaroHictd Hp-ricTaMiHOBUX pelenTopiB, IHTIOITOPU MPOTOHHOI
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nomnu), iHpekuia Helicobacter pylori;
CrajJIKoBa 3ajlizope3ucteHTHa 3[A;
IHII PIAKICHI T€HETUYHI NOPYIIEHHS TPAHCIIOPTY 3aji3a.
y pa3i Hee(peKTUBHOCTI a00 HENEPEHOCUMOCTI MEPOPaTbHUX (POPM JIIKAPCHKUX
3ac001B, BUSBIICHHS CHHIPOMY MalibabcopO11ii, mokazaHa BHYTpiniHboBeHHa 3T3.

V. PECYPCHE 3ABE3IIEYEHHSA BUKOHAHHSA NPOTOKOJIY

Ha moment 3arBepmxenHs nporo YKIIMJl 3aco0u MaTepiabHO-TEXHIYHOTO
3a0e3neyeH sl T03BOJICHI JI0 3aCTOCYBaHHA B YKpaiHi. [Ipu po3po0ii Ta 3acTocyBaHHi
BHYTpIIHIX JoKkyMeHTiB 303 kiiHiuHOrOo Mapuipyty mnaimienta (mami — KMII)
HEOOXIJTHO TEPEeBIPUTH peeCTpalilo B YKpaiHi 3aco0iB MaTepiaibHO-TEXHIYHOTO
3a0e3nedeHHs, ki BkiovaroTecs 10 KMII ta BiqnoBigHICTh NpU3HAYEHHS JTIKaPChKUX
3ac001B IHCTPYKII ISl MEAMYHOTO 3aCTOCYBaHHS JIIKAPCHKOTO 3ac00Y, 3aTBEPIKEH1N
MiHicTepcTBOM OXOPOHHU 30pOB’st YKpainu. [lep>kaBHUil peecTp JiKapchKUX 3ac00iB
Ykpainu 3HaXOAUTHCSA 33 €JICKTPOHHOIO aapecoro: http://www.drlz.com.ua/ibp/

1. IlepBHHA MeaM4YHA 10MIOMOTa

Kanposi pecypcen: nikap 3aranbHOI NpaKTUKU—CIMEHHUN JIiKap, JiKap-meniarp,
JiKap-TeparneBT, CePeIHI MEAMYHUN IEPCOHAI.

MarepiainbHo-TexHiYHe 3a0e3MeYeHHsl: OCHAIEHHS BIiJIMOBIIHO /10 TabeliB
MaTepiaIbHO-TEXHIYHOTO OCHAIIICHHS.

Jlikapcbki 3aco0m (MOpSIAOK  pO3TalllyBaHHA HE BIUIMBAE Ha TMOPSI0K
MpPU3HAYEHHS):

[IpenapaTy IBOBaJICHTHOTO 3aii3a, rmepopaibHi popMu: 3aiiza cynbdar, 3amiza
dbymapart, 3aj1i3a OKCUIYy caxapar.

[IpenapaTu TpuBaJeHTHOTO 3aji3a, nepopaibHi dhopmu: 3amza (I1I) rinpoxcuny
MOJIIMaTbTO3aT.

[Ipenapatu 3amiza B kom0OiHa1ii 3 (osieBoro kuciaoToro: 3aiiza (III) rimpokcumy
noJIiManbTO3aT + (orieBa KUCIOTA, 3ai1i3a cyibdar + KuciaoTa ¢oriena.

[Ipenapatu 3amiza B KoMOiHAIii 3 IHIIMMH JIFOYMMH PEYOBHHAMHM: 3ai3a
aMOHITHOTO UTpaT + KucjaoTa GomieBa + mMiaHOKoOanaMmiH, 3aiiza cynbdar + KucaoTa
ackopOiHOBa, 3aii3a TJIIOKOHATY TifpaT + MapraHIlo TIOKOHAT + MiAl TIIOKOHAT,
3ariza cynbdart renrarigpar +D, L-cepuH.

2. CneniajizoBaHa MeAMYHA J0NIOMOra

KanpoBi pecypcu:  mikap-akymep-TiHEKOJNOT,  JiKap-TeéMaroyior, JiKap-
racTPOEHTEPOJIOT, JIKAP-TAaCTPOSCHTEPOJIOT IUTSIUHMA, JIKAP-TIHEKOJIOT IUTSYOTO Ta
MiJUTITKOBOTO ~ BIKYy, JiKap-HedpoJor, JiKap-KapJioyior, JiKap-Xipypr, Jikap-
€HIOCKOITICT, CepeHIN METUYHUN TTIEPCOHAT.

MartepiajibHo-TexXHiYHe 3a0e3MeYeHHsI: OCHAICHHS BIJAMOBIIHO /O TabeliB
MaTepiabHO-TEXHIYHOTO OCHAIICHHSI.

Jlikapcbki 3aco0m (MOpSAOK pO3TallyBaHHS HE BIUIMBAE Ha MOPSIOK
MIPU3HAYCHHS):

[Ipenapatu 1BOBaJIeHTHOTO 3aii3a, nepopaibHi popmu: 3amniza cynbdar, 3aniza
dbymapart, 3ai3a OKCUy caxapar.

[IpenapaTu TpuBajleHTHOrO 3aji3a, nepopaibHi ¢hopmu: 3amiza (I1I) rinpoxcuny
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MOJIIMaJIbTO3aT.

[Ipenapatu 3aniza, BHYTPIIIHBOBEHH1 (JOPMHU: 3aili3a KapOOKCUMaNbTO3a, 3ai3a
(ITT) rinpokcua caxapo3HOTO KOMILIEKCY.

[Ipenapatu 3aniza B komOiHalii 3 ¢omieBoro kuciotoro: 3atiza (1) rinpoxcuny
noyiManbTo3at + ¢osrieBa KUCIOTA, 3ai3a cynbdar + KkucioTa Gosriena.

[Ipenapatu 3aniza B KOMOiHAWil 3 IHIIMMHU JIIOYUMH PEUYOBMHAMH: 3aji3a
aMoOHiitHOro nuTpat + Kuciora ¢oieBa + HiaHOKOOaIaMiH, 3aii3a cynb@aT + Kuciaora
ackopOiHOBa, 3aji3a TJIOKOHATY TiApaT + MapraHilo TIIOKOHAT + MiJl TJIIOKOHAT,
3aitiza cynbdart renrarigpat +D, L-cepuH.

EputporutapHi KOMIIOHEHTH KPOBi: €pUTPOLIUTH; EPUTPOIUTH B JOJATKOBOMY
PO3UMHI; EPUTPOIUTH 3 BUIAAICHUM JIEHKOTPOMOOIIMTAPHUM IIAPOM; EPUTPOIIUTH 3
BUIAJICHUM JICHKOTPOMOOIIMTAPHUM IIApOM, B JOJATKOBOMY PO3UUHI; €PUTPOIUTH,
301IHCH1 Ha JICMKOIUTU; EPUTPOIUTH, 301AHEHI HA JICHKOLMTH, B JOJIATKOBOMY
PO3YMHI; €PUTPOLIUTH BIAMMTI.

VI. IHIUKATOPHU AKOCTI MEJUYHOI JJOIMIOMOI'!

1. TlepeJik iHAUKATOPIB AKOCTI MeTMYHOI T1OTIOMOI U
1) nasBHicTh y 303 KIiHIYHOrO MapuipyTy naiienTa i3 3/1A;
2) BijicoTOK marrieHTiB i3 3/1A, y skux npoBeaeno BusHaueHHs CP ta CPBb.

2. IlacnopTH iHAUKATOPIB AKOCTI MEIMYHOI JOTIOMOT'H

1) HasiBaicTh y 303 kiiHiunoro Mapmpyry namienra i3 3/[A.

[HauKaTop rpyHTYETHCS Ha MOJ0KEHHAX boro Y KIIM/I.

baxxanuit piBeHb 3HaUCHHS 1HAUKATOpA!

2026 pix — 90%

2027 pix Ta noganpimmii iepiox — 100 %.

[HCTpYKITisA 3 00UMCIIEHHS 1HANKATOPA.

Opranizaris, sika Ma€ 0OOYMCITIOBATH 1IHIAUKATOP: CTPYKTYPHI MIPO3ILIN 3 MTUTAHb
OXOPOHHU 37I0POB’ S MICIIEBUX JE€PKaBHUX aIMIHICTpAITiH.

Jani Hamarotees 303, mo HATAOTh NEPBUHHY MeawdHy momnomory, 303, 1o
HAJAIOTh CIHEIiai30BaHy MEIUYHY JIOMOMOTY, PO3TAalllOBaHUMU Ha TEpPUTOPIi
00CIyroByBaHHS, 10 CTPYKTYPHHUX MIAPO3/LIIB 3 MUTAaHb OXOPOHU 37I0POB’ ST MICIIEBUX
Jep KaBHUX aMIHICTpaIIiii.

JlaHi HaJAFOThCS MOIITOI0, B TOMY YHCIII €JICKTPOHHOIO TTOIITOFO.

Meron oOuucieHHS IHAWKATOpa: MiIPaXyHOK IUIAXOM pydHOi abo
aBTOMAaTH30BaHO1 00POOKHU. [HAUKATOP OOUHCIIOETHCS CTPYKTYPHUMH MIAPO3A1LTIAMH 3
MMUTaHb OXOPOHU 37I0POB’ S MICIIEBUX JEPKABHUX aIMIHICTpAIlIi MICISI Ha X0 HKECHHS
iHpopmarii Bix ycix 303, mo HagalTh MEPBUHHY Ta CHEMIATI30BaHY MEIUYHY
JIOTIOMOTY, 3aPEECTPOBAHUX HA TEPUTOPIi 0OCTYrOBYBaHHS.

3HaueHHS 1HJIUKATOpa OOYHMCIIOETHCS, SK BIAHOIICHHS YHCEIbHUKA JI0
3HAMCHHUKA.

3HaMEHHHUK 1HAMKATOPA CKIIaJla€ 3arajibHa KulbKicTh 303, 110 HAJal0Th IEPBUHHY
Ta CHOeliali30BaHy MEIWYHY JOMOMOTY, 3apeecTPOBaHUX HA  TEPUTOPIl
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oOcnyroByBaHHs. [xepenom iHpopmMallii € 3BIT CTPYKTYPHUX HiAPO3ILIIB 3 MUTAHb
OXOPOHU 370pOB’Sl MICHEBUX JEPKABHUX AJAMIHICTpALii, SKUI MICTUTh 1H(POpPMAIIiIO
npo KuibkicTh 303, 110 HaAalOTh MNEPBUHY Ta CIELIaNI30BaHy MEAMYHY JTONOMOTY,
3apeeCTPOBAHUX HA TEPUTOPIi OOCTYrOByBaHHS.

YucenbHUK IHAUKATOPA CKIIAJa€ 3arajibHa KUbKicTh 303, 1110 Ha/1al0Th IEPBUHHY
Ta  CIHEIiali30BaHy MEOUYHY JOMOMOTY, 3apeeCTpPOBAaHMX Ha  TEPUTOPIi
oOcnyroByBaHHs, ISl SKUX 3aJ0KyMeHTOBaHMH (akt HasBHocTi KMII 13 3JIA
(mapanuit exzemiuisip KMII). [Ixepenom indopmaiii € KMII, nananuit 303, 1o Hagae
MEPBUHHY Ta CIIELalII30BaHy MEIUYHY JIOIIOMOTY.

3Ha4YeHHsI IHIUKAaTOpa HABOJUTHCS y BIICOTKAX.

2) Bincorok namienTis i3 3/IA, y sikux npoBeaeno suzHauennsi C® ra CPb.

[HaMKaTop IpyHTYEThCA HAa NOJN0KEHHAX 1boro Y KIIM/I.

AHani3 iHAMKATOpa JTO3BOJUTH BUSBUTH MUTAHHS, ITOB’sA3aHi 3 MiATBEPKEHHIM
niarHo3y 3J1A.

baxxanuii piBeHb 3HAaYEHHS 1HAMKATOpa Ha ertami 3anpoBapkeHHs YKIIM/JL ne
BU3HAYAETHCS 3apajiv 3aM00IraHHs BUKPUBIICHHIO PeaTbHOI CUTYAIIi.

[HCTpyKIIis 3 O0YUCIIEHHS 1HAUKATOPA.

Opranizarris, ska Ma€ 00YMCIIIOBATH 1HIAUKATOP: CTPYKTYPHI NIAPO3ILIH 3 TUTAHb
OXOPOHH 37I0POB’sI MICIIEBHX JIEPKABHHUX aJIMIHICTpaIlii.

Hani HanaroTees 3073, 110 HAa/IalOTh MEPBUHHY MEIUYHY Jomomory, Ta 303, 110
HAJAIOTh CIEliai30BaHy MEAUYHY JIONOMOTY, pO3TAalllOBaHUMHM Ha TEPUTOPIi
00CIIyTOBYBaHHS, 10 CTPYKTYPHUX ITIAPO3IUTIB 3 TUTAHb OXOPOHH 37I0POB’ Sl MICIIEBHX
Jep KaBHUX aJMIHICTpaIliil.

JlaH1 HaIaIOTHCS MOIITOIO, B TOMY YHCJI1 €IEKTPOHHOIO TOIITOIO.

Merton oOuucieHHs IHAWKATOpa: MIIPAaXyHOK NUIIXOM  py4HOi abo
aBTOMAaTH30BaHOI 00pOOKHU. [HAMKATOP OOUUCITIOETHCS CTPYKTYPHUMH IIIPO3ILIaMU 3
UTaHb OXOPOHH 3I0POB’SI MICIIEBUX JACPKaBHUX aIMIHICTpAIlil MICIs HAAXOKEHHS
iHbopMmamii Big ycix 303, mo HagalTh MEPBUHHY Ta CIEIiali30BaHy MEIUYHY
JIOTIOMOT'Y, PO3TaIlIOBaHUX HAa TEPUTOPIi 0OCTyroByBaHHS.

3HavyeHHS IHIMKATOpa OOYHCITIOETBCS, SK BUIHOIICHHS YHCEIbHUKA JI0
3HAMECHHHKA.

3HaMEHHHUK 1HJIUKAaTOpa CKJIaJae 3arajibHa KUIbKICTh MAIIEHTIB 3 AiarHo3oM 3 /1A,
BCTaHOBJIEHUM MPOTITOM 3BITHOTO MEPIONY.

xepenoMm iHbopmartii €: popma Ne 112/0, ¢popma Ne 025/0, popma Ne 111/0,
dopma Ne 113/0, popma Ne 096/0, dhopma Ne 003/o.

UucenpHUK IHAMKATOPA CKIIA/Ia€ 3arajibHa KUIBKICTh MAIIEHTIB 3 JiarHo3oM 3/1A,
y sikux npoBeaeHo BuzHaueHHs CD ta CPb. [Ixepenom iHdopmarrii €: popma Ne 112/0,
dopma Ne 025/0, hopma Ne 111/0, popma Ne 113/0, dopma Ne 096/0, popma Ne 003/0.

3HaueHHs IHAUKATOpa HABOJIUTHCS Y BIICOTKAX.
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VII. Ilepenik JjitepaTypHMX /[xepeJ i HOPMAaTHBHO-IPABOBHX AKTIB,

BUKOPHMCTAHUX NPH Po3podui yHIPIKOBAHOI0 KJIIHIYHOT0 MPOTOKOJIY

1.

Enextponnuii gokymeHT KiiHIYHA HacTaHOBa, 3acHOBaHAa Ha JOKa3ax
«3anizoaedinutHa anemis», 2026 poky https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-
standarti-ta-klinichni-nastanovi/

Haka3z MinicTepcTBa 0XOpoHU 310poB’a Ykpainu Big 14 mrotoro 2012 poky Ne 110
«IIpo 3artBep/keHHs (GOpM MEPBUHHOI OOJIKOBOI JOKyMEHTAlli Ta THCTPYKLII
IIOAO iX 3allOBHEHHS, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCS Yy 3aKJIaJax OXOPOHU 370pOB A
He3aNeXHO BiA (OpMH BJIACHOCTI Ta MIANOPSAKYBAaHHS», 3apEECTPOBAHUNA B
Minictepcersi toctuiiii Ykpainu 28 kBitHs 2012 poky 3a Ne 661/20974.

Haka3z MinicTepcTBa 0XOpoHU 310poB’s Ykpainu Bia 28 BepecHs 2012 poky Ne751
«IIpo cTBOpeHHS Ta BHPOBAIKEHHS MEJIUKO-TEXHOJOTTYHUX JOKYMEHTIB 31
CTaHAapTU3allll MEIUYHOT TOTOMOTH B cucTeMi MiHICTEpCTBAa OXOPOHU 3/I0POB’ S
VYkpaiauy, 3apeectpoBanuii B MiHicTepcTBi rocTullii Ykpainu 29 nucronana 2012
poky 3a Ne 2001/22313.

Haka3z MinictepctBa oxopoHu 3710poB’st Ykpainu Bia 31 sxoBTHs 2013 poky Ne 943
«IIpo 3aTBep/KEHHSI Ta BIPOBAIKEHHS MEIUKO-TEXHOJOTTYHUX JOKYMEHTIB 31
CTaHJapTH3aIlli MEJIUYHOI JOTMOMOTH TIpU ractpoe3odareanbHil pedIroKcHii
XBOPOO1».

Hakaz MinictepctBa oxopoHH 310poB’ st Ykpainu Bix 28 mumnusa 2014 poky Ne 527
«IIpo 3arBepkeHHsT (popM TEPBUHHOI OOJIIKOBOI JOKYMEHTAIll Ta 1HCTPYKIIIN
IIO/I0 1X 3aIIOBHEHHS, [0 BUKOPUCTOBYIOTHCS y 3aKJIagaX OXOPOHHU 37J0POB S, SKi
HAJal0Th aMOYyJaTOPHO-TIONIKIIHIYHY JOIMOMOTY HACEeJICHHIO0, HE3alle’)KHO BiJl
HiATOPSIAKYBaHHS Ta (POPMHU BIACHOCTI» 3apeecTpoBaHU B MiHICTEpCTB1 FOCTHUIIIT
Vkpainu 13 cepras 2014 poky 3a Ne 959/25736.

Haxka3z MinictepctBa oxoponu 310poB’ st Yipaiau Bix 30 rpyans 2015 poxy Ne 916
«IIpo 3aTBep/KEHHSI Ta BIPOBAKCHHS MEIUKO-TEXHOJOTTYHUX JOKYMEHTIB 31
CTaHJapTU3AIlT MEIUYHOI JOIIOMOTH IPHU MEIUKAMEHTO3HIH ajeprii, BKII0YarIn
aHa(IaKCIro.

Haka3z MinictepcTBa 0xopoHu 310poB’st Ykpainu Bif 13 kBiTHs 2016 poxy Ne 353
«IIpo 3aTBep/KEHHSI Ta BIPOBAKCHHS MEIUKO-TEXHOJOTIYHUX JOKYMEHTIB 31
CTaHAapTU3AIl] MEIMYHO1 JOTTOMOTH MTPU aHOMAJIBHUX MaTKOBHUX KPOBOTEUAX.

Haka3 MinictepctBa oxoponu 3710poB’ss Ykpaiam Bim 03 Bepecus 2017 poky
Ne 1073 «IIpo 3aTBepmxenns HopMm ¢izionoriuaux nmotped HaceneHHsT YKpaiHu B
OCHOBHUX XapyOBUX pPEUOBHMHAX 1 EHEprii», 3apeecTpoBaHuil B MIiHICTEpCTBI
toctutlii Ykpainu 02 »xoBTHS 2017 poky 3a Ne 1206/31074.

Haka3 MinictepcTBa oxoponu 310poB’ss Ykpainu Big 04 ciunsg 2018 poky Ne 13
«IIpo nmesiki mUTaHHS 3aCTOCYBaHHsS YKpAaiHOMOBHOTO BapiaHTy MiKHapoaHOT
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kiacudikamii nepBuHHOT MeanuHo1 qoriomoru (ICPC-2-E)».

10. Haka3 MiHicTepcTBa OXOpOHH 30pOoB’st YKpainu Big 26 ciuns 2018 poky Ne 148
«IIpo 3arBepmxenns [IpumipHoro tabenss MarepialbHO-TEXHIYHOIO OCHAIEHHS
3aKJIa/iB OXOPOHU 3J0pOB’S Ta (PI3UYHUX OCIO-TIANPHUEMINB, $KI HAJAIOTh
NEPBUHHY MEJIUYHY TOTIOMOTY».

11. Haka3 MinicTepcTBa 0XOpoHU 370p0B’ st Ykpainu Bia 19 6epesns 2018 poky Ne 504
«IIpo 3arBepmxenHs Ilopsaaky HagaHHA NEPBUHHOI MEIHUYHOI JOMOMOTHY,

3apeectpoBanuii B MinicTepcTBl roctuili Ykpainu 21 Gepe3nss 2018 poky 3a
No 348/31800.

12. Haka3 MiHictepcTBa 0XOpoHU 370poB’ st Ykpainu Bia 28 mororo 2020 poky Ne 587
«Jlesiki MATaHHS BEACHHA PeecTpy MEIUYHHX 3aMKCiB, 3alMCIB MPO HATPABICHHS
Ta pelenTiB B EJEKTPOHHIA CHUCTEMI OXOpPOHHM 3J0pOB’S, 3apEeeCTPOBAHHUI B
MinicTepctsi roctuitii Ykpainu 05 6epesnst 2020 poky 3a Ne 236/345109.

13. Haka3 MinicTepcTBa 0XOpoHHU 3710poB’ st Ykpainu Bix 05 tpaBus 2021 poky Ne 869
«IIpo 3arBep/keHHs YHI(PIKOBAHOrO KIIHIYHOTO MPOTOKOJIY MEPBUHHOI,
BTOPUHHO1 (CIeliajli3oBaHoi), TPETUHHOI (BHUCOKOCIICIIIAII30BAHOT) MEAUYHOT
nonomoru «I'inepruiazis eHAOMETPIsI»».

14. Haka3 MinicTepcTBa 0XOpoHU 3710poB’st Ykpainu Big 05 tpaBus 2021 poky Ne 870
«IIpo 3arBepmkeHHs YHIPIKOBAaHOTO KIIHIYHOTO MPOTOKONY BTOPHHHOT
(crieriai3oBaHoi) Ta TPETHHHOI (BUCOKOCTICIiali30BaHOT) MEAMYHOI JAOMOMOTH
«EHnTepanbHe XapuyBaHHs HEJOHOIIICHUX HEMOBIISITHY.

15. Haka3 MinicTepcTBa OXOpOoHH 370poB’st Ykpainu Bin 14 BepecHs 2021 poky
Ne 1945 «IIpo 3atBepmxeHHsT YHIDIKOBAHOTO KIIIHIYHOTO MPOTOKOIY MEPBUHHOI
MeanYHOI JoromMoru «[HTerpoBaHe BEJICHHS XBOPOO TUTSIOTO BIKY»».

16. Hakaz MiHicTepcTBa 0XOpoHHU 310poB’st Ykpainu Big 09 cepmus 2022 poky
Ne 1437 «Ilpo 3arBepmxenHss CranmapTiB MenuuHoi momomoru «HopmanbHa
BariTHICTb»Y.

17. Haka3 MinicTepcTBa OXOpOHH 370poB’st YKpainu Bim 24 BepecHsi 2022 poky
Ne 1730 «IIpo 3arBepmxenHs CranmapTiB MeaudHoi mornoMoru «ExTomiuHa
BariTHICTB»Y.

18. Haka3 MiHicTepcTBa OXOpOHM 310pOB’ st YKpainu Bix 25 ciung 2023 poky Ne 147
«IIpo 3aTBepmxenHss CTaHAApTIB MEIUYHOI 10MTOMOTH «JIefioMioMa MaTKu».

19. Haka3 MinictepcTBa OXOpOHH 310poB’s Ykpainu Bim 29 uepBHs 2023 poky
Ne 1179 «IIpo 3aTBEPIKECHHS Crangapry MEIUYHOL JIOIIOMOT U
«"actpoe3odareanbHa peduirokcHa XBOpoOa y AITEH»».

20. Haka3z MiHnicTepcTBa OXOpOHHU 310poB’st Ykpainu Big 25 cepmus 2023 poky
Ne 1514 «IIpo 3aTBepmxeHHsT YHI(IKOBAHOTO KIIHIYHOTO MPOTOKOIY MEPBUHHOL
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Ta CcHewiaai3oBaHol MeauyHoi ponomoru «llenTnyHa Bupa3zka IITyHKa Ta
JIBAHAIIISITUIIATIOT KUIIKU Y IOPOCIIUX 1 JITEH»».

21. Haka3 MiHicTepcTBa OXOpOHH 370poB’st Ykpainu Binm 06 xoBTHA 2023 poky
Ne 1742 «IIpo 3arBepaxeHHsT YHI()IKOBAHOTO KIIIHIYHOTO MPOTOKOIY MEPBUHHOI
Ta CHEI[laJli30BaHOT MEJAMYHOI JOMOMOTHU «3anaiabHl 3aXBOPIOBAHHS KHILIEYHUKA
(xBopoba Kpona, BUpa3koBUiA KOJIT)».

22. Haka3 MinicTepcTBa 0XOpoHU 370poB’ st Ykpainu Bin 18 nmunusg 2024 poky Ne 1259
«IIpo 3arBepmxenHss CraHmapTiB MenuuHoi pgomnomMoru «CepleBo-jiereHeBa
peaHiMarliss 'y gitedt (6a30Bi Ta po3miupeHi 3axonu)», «CeplieBo-JereHena
peaHiMarlisi y gopociux (6a30Bi Ta pO3IMIMUPEHI 3aXO0IH )»».

23. Haka3 MinictepcTBa OXOpOoHHU 310poB’st Ykpainu Big 03 rpyaus 2024 poky
Ne 2003 «IIpo 3atBepmxkenHs [lopsnkiB Ta MepIOAMYHOCTI MPOBEIACHHS
npodTAKTUYHUX MEIMYHUX OTJISAJIB MIEBHUX KATErOpiid JITEH», 3apeeCTPOBAHUIA B
MinictepcTsi toctuiiii Ykpainu 18 rpyans 2024 poky 3a Ne 1936/43281.

24. Haka3 MinictepcTBa 0xopoHH 370poB’ st YKpainu Bif 02 tpaBus 2025 poky Ne 763
«/leski mnuTaHHA peanizaiii JTIOHOPCHKOI KpPOBI Ta KOMIIOHEHTIB KpOBI,
3apeecTpoBanuii B MiHicTepcTBl toctuiii Ykpainu 16 tpaBus 2025 poky 3a
No 749/44155.

25. Hakaz MinicTepcTBa 0XOpOoHH 3710poB’ s YKpainu Bix 13 uepBHs 2025 poky Ne 971
«IIpo 3aTBepmKEHHS CIMHAAISITOTO BUITYCKY Jlep:kaBHOTO hopMmyssipa TiKapChKIX
3aco0iB Ta 3a0e3nedYeHHs HOTro TOCTYITHOCTI».

26. Hakaz MinictepcTtBa oxopoHu 370poB’st Ykpainu Big 08 BepecHs 2025 poky
No 1400 «IIpo 3arBepmxeHHss CraHmapTy MeAu4HOi aonoMorun «CHOHTaHHUUN
BUKHUICHD (CITIOHTAHHHKN aO0pT)»».

B.o. nupekTopa /lemapraMmeHTy

MeEAUYHUX MOCTYT Baaepis COPYYAH



Homatox 1

10 YHI(pIKOBaHOTO KIIIHIYHOTO IPOTOKOILY
MEPBUHHOI Ta CHeIiadi30BaHOT MEUYHOT
JOTIOMOTH «3aii3oAediuuTHA aHEMIs Y JITeH
Ta J0POCIUX»

(mianyskT 1 nyakty 1 po3nury III)

Indopmanis niis namieHTa moa0 NPOoGUIAKTUKYA Ta JIKYBAHHA
3aiizoaedinuTHOI aHeMil

3amizo nyXe BaXIMBE IS MIATPUMKM Oaratbox (yHKIIA opraizmy,
BKJIFOYAIOYM BHUPOOJIEHHS TeMOIJIOOIHY — MOJIEKYJHM Yy KpOBI, fIka HEPEHOCHUTb
KHACEHb. 3aJi30 TakoXX HEOOXIAHE I MIATPUMKU 3/I0pOB’S IMYHHOI CHUCTEMH,
M’5131B, KJTITHH, IIKIPHU, BOJIOCCS Ta HITTIB.

3amizo 3 ki, Ky Bu cniokuBaeTe, BCMOKTYETHCSI B OPraHi3M KIIITUHAMHU, 110
BUCTHJIAIOTh IITYHKOBO-KHIIIKOBUH TPAaKT; MPH IIbOMY OpraHi3M 3aCBOIOE JIUIIE
HEBEJIMKY YacTHHY 3ami3a. [loTiM 3ai30 BHUBUIBHSETHCS B KPOB, JI€ 1O HBOTO
NPUETHYETHCS OUIOK TpaHC(EepuH, IO OCTABIAE 3ai30 A0 MEUiHKH. 3ai3o
30epiraeTbCsi B MEUIHIl y BUMIISAAL (DEPUTHHY Ta BUBUIBHSETHCS 33 MOTPEOH IS
CTBOPEHHSI HOBUX €PUTPOIIMTIB Y KICTKOBOMY MO3KY. Konu eputpouutu 6inbliie He
31aTHI QyHKIIOHYBaTH (Tipuban3HO yepe3 120 aHIB nepeOyBaHHS B KPOBOOOITY),
BOHHM MOBTOPHO MOTJIMHAIOTHCS CENE3IHKOI0. 3ali30 3 IMX CTapUX KIITHH TaKOX
MO3K€ OYTH TOBTOPHO BUKOPHCTAHO OPTraHI3MOM.

Yu 51 B rpyni pusuxky?

Jedinut 3amiza qyke MOMMPEHUH, 0COOJIMBO Cepell TAIll€HTIB, UM paIlioH
MICTUTh Majio 3amiza. HacTymHi rpynu mMmami€eHTIB MarTh HAWOUIBIIUN PH3UK
PO3BHUTKY 3a11301¢(PIIIUTHOT aHEMI1:

JKiHKHM, 0 MarTh MEHCTpYyallii, 0COOJMBO SKIIO KPOB’SIHUCTI BUILICHHS
PSICHI.

BariTHi Ta )iHKH, 10 TOAYIOTh TPYABMH, a00 Ti, XTO HEMIOAABHO HAPOUIIH.

[NarienTH, AKi IEpEHECIN CEPUO3HY Ofepallito ado (Pi3udHy TpaBMy.

XBOpi 13 HUTYHKOBO-KUIIKOBUMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU, TaKMMH SIK [ETiaKis,
3amanbpHl 3aXBOPIOBAHHS KUIIIEYHUKA, BUPA3KOBHI KOJIT 200 xBopoba KpoHa.

[NarieHTH 3 BUPa3KOBOIO XBOPOOOIO MITYHKY 200 ABAHAAIATUIIANIO! KAIITKH.

XBopi, fKI MPUINMAIOTh aHTAUAUW a00 AHTUCEKPETOPHI MpemapaTH Jis
JKyBaHHS 3aXBOPIOBaHb TYHKOBO-KUIITKOBOTO TPAKTY.

[MamienTn, sKi mepeHecan OapiaTpuuHI BTPYYaHHS, OCOOJIMBO oOmepartii
[TYHTYBAaHHS MITYHKY.

BererapiaHiii, BeraH! Ta 1HIII JIFOIH, YUK PAIliOH HE BKJIIOYAE IPOIYKTH, Oarari
Ha 3aJ1i30 (3aj1i30 3 OBOYIB, HABITh THIX, IO Oarati Ha 3aj1i30, 3aCBOIOETHCS HE TaK
no0pe, sIK 3aJ1130 3 M’sca, MITULIl Ta pUOH).

Hitu, siki BunuBaroTh Outbiie 450-600 Ma KOpOB'STYOrO MOJIOKa HA JICHb
(KOpoB'ssue MOJIOKO HE TLIbKHM MICTHTh Majo 3aji3a, ajie¢ ¥ MO)KEe 3HM3UTH HOTO
3aCBOEHHSI Ta TOJPA3HIOBATH CIIM30BY OOOJIOHKY KHINEYHHWKA, IO CIPUUYHHSIE
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XpOHIYHY KPOBOBTPATY).

I MeHIn momMpeHi NPpUYUHU AediuuTy 3a/1i32 BKJIIYAKOTh:

KpoBoBTpary 31 NUIyHKOBO-KHIIKOBOTO TPaKTy BHACTINOK TacTPUTY
(3amaneHHs1 NUIYHKY), €30(arity (3amajieHHs CTPaBOXOAY), BUPA30K ILIYHKY a0o
JIBAaHAIATUIIANIOT KUIIIKKY, TEMOPOIO, aHT10AUCIIIA311, 1H(EKIiH, JUBEPTUKYIITY, a
TaKOK MyXJIMH CTPABOXOAY, ITYHKY, TOHKOTO 200 TOBCTOTO KHIIICUHHUKA.

KpoBoBTpaTy BHACHIAOK XPOHIYHUX HOCOBUX KPOBOTEY.

Btpaty KpoBi 3 HUpOK 200 CEYOBOTO MiXypa.

Yacte 7OHOPCTBO KPOBI.

BHyTpilIHbOCYTUHHUI T€MOII3 — CTaH, IPU SIKOMY €pUTPOLUTH PYHHYIOThCS
B KpPOBOTOIli, BUBUIbHSIOYM 3aJ1i30, SIKE IMOTIM BHUBOJUTHCA 3 cedero. [Homi 11e
TPAIUIEThCS Y JIIOJEH, sIKI 3aiiMarOThCsl IHTEHCHUBHUMH (DI3MYHUMHU BIIpaBamu,
30KkpeMa OIiroM MIATIONUEM. BHYTPIIIHBOCYAMHHUIA TeMOJII3 TaKOX MOXKe
CTIOCTEpIraTucs MpH IHIINX CTaHaX, BKIFOYAI0UYH MOITKOKSHHS CEPIICBUX KIIallaHiB
ab0 PIIKICHI 3aXBOPIOBAaHHS, TaKl IK TPOMOOTHYHA TPOMOOLMTOINEHIYHA MypIypa
ab0 CUHAPOM JTUCEMIHOBAHOT'O BHYTPIIIHBOCYAMHHOrO 3ropTaHHs Kposi (/IB3-
CUHJIPOM).

Ski 03HAKM Ta CUMIITOMH 3aii301e(iuuTHOI aHemii?

bnina a6o )koBTyBaTa «3eMIUCTa IIKIpa.

Broma abo Opak eHeprii, 1110 He Ma€ ABHOI IPUYUHHU.

3aauiika abo OUTk y TPy IsiX, OCOOIMBO MMiJT 9ac Pi3UYHOT aKTUBHOCTI.

3aranbHa c1a0KiCTh, IO HE MA€ SIBHOT IPUYHHH.

BiguyTTst nprcKopeHoro ceprieOuTTsI.

Cryxkit ab0 «CBHUCT» y ByXax.

["omoBHU 6151b, 0cOOIMBO TIpU (PI3UYHINH AKTUBHOCTI.

Tsra 10 BXXKUBaHHS KPEeWan, 1601y a0 TJIMHHU.

I'magkuii s13UK.

JlaMKiCcTh HIrTIB 200 BUITAIHHS BOJIOCCS.

[Toranuii coH.

3anamMopoYeHHS.

Henepenocumicte xomony.

Ak piarHocTyeTbes 3aiizonedinurHa anemisi?

3amizonedinuTHA aHEMis TIarHOCTYEThCS 3a JOIIOMOTOI0 3araJibHOr0 aHaji3y
KpOBI, TpH IIbOMY MOXYTh OyTH TpHU3HAYEHI JOJATKOBI JlabopaTopHi Ta
THCTPYMEHTAIbHI METOI! JTIar HOCTHKH.

Ak aikyerbes aedinmt 3aaiza?

Hagite sikmo npuumHy nedinmurty 3amiza MOXHA BHU3HAYUTH Ta BIIIIKYBAaTH,
3a3BUYail BCE OMHO HEOOXITHO MPUUAMATH JIKAPCHhKI Mpemapaty 3aimiza (Oiuiblie
3aJTiza, HiK MOXYTh 3a0€3MEYUTH MOMIBITAMIHY 3 MiHEpajgamu), JOKH IeIiluT He
OyJe yCYHCHHI, a 3aracy 3ajli3a B OpraHi3Mi He TTOTIOBHATHCS. Y JISIKUX BUIIAIKAX,
AKIIO TPUYUHY HEMOXJIMBO BU3HAYUTH a00 BHUIIPABUTH, MAIIEHTY, MOXIIUBO,
JIOBEACTHCS OCTIMHO OTPUMYBATH JIIKAPChKI 3aC00M 3aii3a.

Hiera

M'sco: su0BUYMHA, TEIATUHA, CBUHUHA a00 OapaHuHa, CyONpPOAYKTH, TaKl sSIK
MEYIHKA.

[Itaxu: kypka, IHAMYKA Ta Ka4Ka, OCOOJIMBO MEYIHKA Ta TEMHE MSICO.
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Puba, 0co611MBO MOJIOCKH, CApIUHU Ta AHUYOYCH.

JIucToBI 3eyieH1 OBOY1 3 POAMHM KaIyCTSHUX, BKIIIOUAOUU OPOKOJII, KAIyCTy
KaJje, JJUCTS PIlU Ta JIUCTOBY KaIycCTy.

Bbo6oBi, BKJIIOYar0un KBaCOJI0, TOPOX, KBACOJIIO MHTO Ta YOPHOOKUN TOPOX.

30araueHi 3a1130M MakapOHH1 BUPOOH, 36pHOBI, pUC Ta 3JIAKH.

JoTpumyiiTech mopaj JKylOUOro JiKaps 1100 MpUioMy TabJIETOK 3aji3a.
Hamaraiitecs npuiiMatu TableTKH HaTIe, MiJ yac abo HEBIOB31 Micis 1Ki, 1100
3MEHILUTH UMOBIPHICTh TOOIYHUX €(EKTIB.

[lam’gTaiite, Mo y Jneskux JoJAed Tmij yac mpuiloMy TabJIeTOK 3aiiza
BUHUKAIOTh MOOIYHI edekTH, a came:

3anop abo giapes;

OUIb y JKUBOTI;

TIeyist;

MIOTaHE CaMOIOYYTTS;

TEMHIIIMH, HDK 3a3BUYaM, Kall.

Ba:xnuso!

30epiraiiTe TabJIETKH 3aJ113a Y HEIOCTYITHOMY JJ1s1 AiTed mictiil. [Tepeno3yBanus
3aji3a y MaJIeHbKO1 TUTHHU MOXE OyTH CMEPTEIHLHUM.

Axuro 3agizonedinuTHy aHeMil0 He JiKyBaTH?

HenikoBana 3anizoaedinurHa aHeMis:

MO3Ke 30UTBIIIMTH PU3UK 3aXBOPIOBaHb Ta 1H(EKIIiH — nqediluT 3ai3a BIUIUBAE
Ha IMYHHY CUCTEMY;

MO3K€ 30UTBIIUTH PU3UK PO3BUTKY YCKIIaHEHB 3 OOKY Ceplls Ta JIETeHb;

MOKE CIIPUYUHUTH OUTBIINM PU3UK YCKIIaIHEHb Y BariTHUX Ta MOPOILTb.




Homatox 2

10 YHI(p1IKOBaHOTO KIIIHIYHOTO IPOTOKOILY
MEPBUHHOI Ta CHeIiaTi30BaHOT MEUYHOT
JOTIOMOTH «3aiizoAediuuTHA aHEMIs Y JITeH
Ta J0POCIUX»

(mianyHkT 2 nyHkTy 1 po3niny III)

IToporosi 3Ha4eHHA reMoOrJI00iHYy VISl BABHAYECHHA CTYNEHS THAKKOCTI

a”eMmii y okpemux ocio (BOO3, 2024)

[Momymsiis KoHnentpairist remorsioo6iny, r/i
AHemii Jlerka [TomipHa Tsxka
HEMae aHeMis aHeMis aHeMis
Jitn, 6-23 micsiri >105 95-104 70-94 <70
Jitn, 24-59 micsiis >110 100-109 70-99 <70
Hitu, 5-11 pokis >115 110-114 80-109 <80
Hitu, 12-14 pokis,
HEBAriTHI AiBYaTa >120 110-119 80-109 <80
Jitn, 12-14 POKiB,
XJIOTTYUKHU >120 110-119 80-109 <80
Hitn, 15-17 POKiB,
nopocai, 18-65 pokis,
HEBAriTHI  aiB4yara Ta
KIHKA >120 110-119 80-109 <80
Hitn, 15-17 POKiB,
nopocmi, 18-65  pokiB
XJIOMII Ta YOJOBIKH >130 110-129 80-109 <80
BaritHictb
[lepumii Tpumectp >110 100-109 7099 <70
Hpyruii Tpumectp >105 95-104 7094 <70
Tperiii TpumecTp >110 100-109 7099 <70




Jonatok 3

10 YHI(pIKOBaHOTO KIIIHIYHOTO MTPOTOKOIY
MEPBUHHOI Ta CHeIiadi30BaHOT MEUYHOT
JOTIOMOTH «3aii301e(iuTHa aHEMIs y AiTel Ta
JTOPOCIIUX»

(mianyskT 3 nyHKTY 1 po3ainy III)

JIKYBAHHS JE®ILUTY 3AJI3A Y JITENR

JlikyBanus /I3 y aitei

L

Jlikapchkuii 3aci0 3aii3a 3 MI/KT IepopajibHO
Opna y103a BBeuepi * 10 150-200 mr

|

+ 1 Micsip micnst mouatky Jikysanas: 3AK + CO (CPb)

- L ¥

301npmenHs CO be3 3naunoro 30uibiiends CD
abo 3J/1A
IIponoBxuTy npuiom O1iHuTH:
JKapChKOro 3aco0y 3amiza 2-3 —  KOMILIAEHC
MICAIIL —  106i4Hi epexTn

3aco0y 3aiza
— JIiarHOCTHKY ManbabcopOrrii Ta
iHImMX npuarH 3

+ 3 micsui micns novatky JikyBaHHs: 3AK + CO (CPB)

Posrasnytu:

— JI03yBaHHS 4epe3 JIEHb BBeUepi

—  3MiHY JIiIKapChKOT0 3aC00y

— 30inbIIeHHS 103U 10 6—7 MT/KT Macu
Tia, 70 150200 mr

—  BHYTPIIIHbOBEHHE BBEIECHHS JIIKAPCHKOTO

+ 3 wmicsmi micns 3akinyeHHs JgikyBaHHs: 3AK + CO (CPB)

[pumitkn:
!y OKpeMHX BHIaKaX TAKOK MOYKHA IPU3HAYATH J0OOBY 03y Y 23 TIpuiiomu;
? AKIIO 1€ MepopasIbHMIA JTiKapchKuii 3aci6.
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IIponosxenns momatka 3

JIKYBAHHS 3AJIBOAE®IIATHOI AHEMII YV JITEA

Jlerka Ta DOMIpHA 3ami3onedITHTHA aHeMI1g

TaoxEKa sam3onediATHa aHeMI1g

|

|

I

|

3amizo 3 Mr/r
NepOpATEHD

1 no3a BBewepi

xo 150200 mr

1. ITligospa Ha MaTEaOCOPOITES

2 3HauHAa MoCcTiAHAa
EPOBOETpaTa
Jamizo 4—6 sMrirr
NepopantbHe
1 mosa BBeuepi |
ao 150200 mr

1. 33m0oBiTEHEE 3aTaTHHE

CTaH

2. 0mTHHA aganTosaHa g0

amenii

Jamizo 4—6 MriEr

Mepop ATLHG
1 gosa BEBegepi
ao 150-200 mr

l

TAEHOCTL THSEHA

IOPYIIEHHA CELTOMOCTL

ABO

2ZHb<50r'x

KOMIOHEHTIE KpOoEi
¥ Zosi
5-10 m'Er MacH Tida

1 SaraneHHE CTAH CEPEIHEBOI
TeMONHHAMITHI MOpYIIeHHT

1HI CPIMITTOME TAXNECT aHeMI1

— IleperHBaHHA €PHTPOUHTAPHHEX

= 2—4 THXHEI DICTE DoY9aTEY TEVEagHEa. -~ 3JAK

3

|

T Hb > 10 r/n meng
2—4 TIERHIB

T Hb < 10 r/m ade | Hb

|

3

I[MpogoE#ETH OpHAOM
MEApCRECTO 3ac00V 3amiza

OuriseTm:

— EOMILTAEHC

— modiaH ederTH
PosrasasayTH:

— OPHHOM JUEAPCEEOTD 3ac00y Salisa depes JeHb EEedepl

23 micam * — IMIHY MKApCEEOrC Tacody Samiza
— SOLTBIMEHHA 03H 0 6—7 Mr/ET MacH Tima, go 150—200 wur
— BHYTPIIIHBOBSHHE BEEeTeHET MEAPCHEHY SAc00iB SATIsA
+ 22—} TemEEi © 3AK
THb=10r/n THb < 10 r/mado | Hb
OnisnTh:
— KOMILTASHC
— mo0iaHl edekTH
PozraaayTH:
— IPHEOM ME3pCEROND 3aco0y Samsa 9epes
TOeHB EEeTepi
— SMIHY JIE3PChECTO Saco0y Samsa
— FOLTRIEHET oS 40 §—7 MIVET MacH TLma,
oo 130200 mr
— BHVIpIIHBOECHHS EESJeHHA TiEapCEEITX
3aco0iB 3amsa
— miarHOCTHEY MAThaOCOopoIi Ta IHIED
nprrsE 3
+ =gepes 3 MICA Micas No9aTEy dikyearai: JAK + Cd (CPE)
+ =gepes 3 MICHI McaT 2aKiHYeHHT TikyEaEHa: 3AK + C& (CPE)

pumitkn:

! y Bubpanux BumazKax J060BY 103y MOXKHA PO3IUTHTH Ha 2-3 MpUitoMH;

2 260 paHille, SKIO CTAaH IUTMHM MOTIPIIYEThCA — Y TAaKOMy pasi HeraitHo BukoHatn 3AK 3

MiAPaxyHKOM PETUKYJIOLUTIB;
SIKIIIO 1€ TIEpOpaTbHUH JIiKapChKUii 3aci0.




Homatox 4

10 YHI(pIKOBaHOTO KIIIHIYHOTO IPOTOKOILY
MEPBUHHOI Ta CHeIiadi30BaHOT MEUYHOT
nonomoru «3anizoaediiuTHa auemis y JiTen

Ta JOPOCIUX»

(mianyskT 3 nyHkTy 1 po3ainy III)

CKPHHIHT TA JIKYBAHHSI 3AJI30JEPIIUTHOI AHEMII
HI1 YAC BAI'TTHOCTI

3AK:

1IPH B3ATTI HA
L'IIU\.'ICPL‘H\'CHIIH

y 28 1a 36 TiKHiB
BariTHOCTI
HANBHICTh CHMITTOMIB

Hb <110 (105) r/a B 3anexkuocTi

BiJL TPHMECTDY Ta MIKPO-/HOPMOLITO3

r

!

Husbkuii 3anac 3aniza

Cd < 30 Mr

Jlocramniii 3anac 3aniza
Cd =30 mKr/a

\J

< 12 Txnis

Y

-

——

Hb < 80 r/a

|

12-27 iokni

|
\j

Hb 80-105 r/n

1

> 28 nioxuis

| —

{ |
\d \J
Hb <100 r/a Hb 100-109 r/n

80 - 100 mr
31138 WOAHA

PU'.H'_'I)III)"I‘I!
BHYTPINIHBOBCHHC

80 - 100 mr
321138 WOAHA

PO’.{I‘JlﬂII_\/TIl

uuyrpiumwucmlc 3113 WOAHA

‘ 80 - 100 mr

1EPOPAILHO BBEJICHHA 3/1i38 EPOPAILHO BBC/ICHHA 31132 HEPOPAILHO
T
3AK uepes
2-4 Tukni ?‘AK Jepes
| 2-4 TiKni
Onrumanibha Hejocratia Bianosiis Onrumansna Hesocratus Binosim
Bi/UIOBI/Ib HA a00 HenepeHoCHMICTh BIANOBI/IL HA a0 HenepeHoCHMICTh
AiKyBanHs | NiKyBaHHA JIKYBaHHA AiKyBaHHA
] A \
* Ileperipre NpUXHABHICTS 10 TpoRoBXKHT Posraanyrn
" # OJIOBKHTH .
* [lpoaosxntit AiKYBaHNSA "cpspi:“"v 313 BHYTPilIHbOBCHHE |
nepopansuy 313 * PosraisneTe npuiiom 3aniza uepes g BBC/ICHHA 3ani3a |

+ Cxkpuninr B 28 1a 36
ruxuis: 3AK, Cd, TSAT,
CPb

ACHb, AKWO 1o0iuni edexry €
NPHYUKIOIO BUIMOBH BiJt AIKYBaHNs
* Poarnanwre inwi NpHYHHH anemii

Posrany i inuri
anemil, Kpim
Acdinuty samiza



Homatok 5

10 YHI(pIKOBaHOTO KIIIHIYHOTO TPOTOKOITY
MEPBUHHOI Ta CHeIiadi30BaHOT MEUYHOT
JOTIOMOTH «3aiizoAediuuTHa aHEMIs Y JITeH
Ta J0POCIUX»

(mianyskT 3 nyHkTy 1 po3ainy III)

MICJISIIOJOI OBUM CKPUHIHT 1 JIIKYBAHHSI
3AJIIBOAE®DIIIUTHOI AHEMII

* 3HaUHA MepHNIAPTATEHA KpoEoTeda (= 300 ma)
* HadpHICTE CHMITOMIE aHeMil

v

ITicmanamoroBHi
CEpHHIHT
Hb < 70r/x Hb<%0rin Hb 90-110 r/a
- |
Posraasya PosrmasyTH )
TpancdyIio EHYTpiAECECHAR 80-100 »r samiza
EPHTPOOHTAPHOL MaCcH EE€JEHHA 3amiza II0AHA NEpOPATEHD

* 3AK + deprrrE wepes 6-8 TICEHIE
+ BpaxopyHTe EMIHYH] 0SHAKH T4 CHMITTOME (pPHSHE EpOEOTEEL, NOPYIISHAEA CepUeEci IATEHOCT] 200 CHMITTOME,
Mo MoTpedyIoTE HeraflHOTC ETPYIAHHT).




Homatox 6

70 YHI(pIKOBaHOTO KIIIHIYHOTO IPOTOKOILY
MEPBUHHOI Ta CHeIiali30BaHOT MEUYHOT
JOTIOMOTH «3aiizoAediuuTHa aHEMIs Y JITeH
Ta JOPOCIUX»

(mianyHKT 2 nyHKTY 2 po3aury 1)

ETAIIM OBCTEXXEHHSA IIPU AHEMII ¥ ITALIEHTIB I3 XXH

Tposogntn ckpuninr anemii ta I3 y
aopocmmx i3 XXH G1-G5, XXH G5I']1
gi PTH i3 susnaucnram 3AK,
perukynountie, CO ta TSAT

L 3

JiarmocryBars aneMiio npu
Hb <130 r/n y wonosixis;
Hb <120 r/n y xinox

-
*Bamxuit [13 moxua suasut 3a pisuem Cd <45 mrr/n (moporose
snasenns AGA) abo va niacrasi kninivHoro cykenns (Hanpuknag, CD

Hanpaenti Ha nogansime
obCcTemeHHA BIANOBIANO 10
fMOBIpHOTO JiKepena KpoBoTEYi
(o yponora npu remMatypii, 10
rinexonora npu AMEK, 1o
racTpOCHTEPONIOra NpH
npuxosariii kposoreui 31 IIKT

<100 nr/mn y BuGpaHUX BHIAIKAX).

ABO

SAxmo pisens C pegocTynuuii (B ymosax oOMemeHHX pecypcis),
eupaxkennii [I3 moxna 3anigozpuTa npu MikpouuTtapuii anemii (MCV
<80 dun) 2a BigcyrHOCTI BiZoMOT reneTHuHOT npuunHE (Tanacemii abo
cepnonoIiGHOKIITHHHA aHeMiA).

. vy

Hi

L 2

JledinnT 3aniza

Mauientn Ges gianizy abo ua I1J1:
C® <100 mxr/n Ta TSAT<40%
abo Cd <300 mxr/n Ta TSAT <25%;
TMauienrn na I'J1;

C®@ =500 mxr/n a TSAT <30%

Hi

Tax

b 4

PosrnauyTi npusHaueHns

/- . . !
Tlponec'ru MOBHHH CKPHHIHDI AHEMIL
3T3

* Amaniz Masxa nepudepuinoi Kposi
= lanrornoBin ta JIIT

« CPB

+ Bitamin B12

« Moniesa KHCIOTA

* Mewinxori npobn »
* M-npoTein, BUILHI JIErKl JAHIIOIH B

rﬂl(lllu PE3YNLTAT HETATHBHMIT — N

HaHGLILI fiMOBIpHI aneMis,
noe'szana 3 XXH, 3 azexsaraumn
TIOKA3HHKAMH 3a1i3a abo

\_ HEpPEHAIbHA NPHYHHA aneMii

cupoatui ta Ginok benc-/lwonca B
ceyi

« TupeorponHmii ropMon

= TapaTupeoinnuii ropmon

* Auanis Kany Ha NIPHXOBaHY KPOB

C_ OBcTenenns Ha napasHTapui iunu::ij

Hxuo MA0IPIOETRCH HEPCHANLHA

MPHUHIA aHeMiT — HANPABHTH 10

:!ikagu ~FCMATONIOra




Homatox 7

10 YHI(pIKOBaHOTO KIIIHIYHOTO IPOTOKOILY

MEPBUHHOI Ta CHeIiadi30BaHOT MEUYHOT

JOTIOMOTH «3aiizoAediuuTHa aHEeMis y JITeH

Ta JOPOCIUX»

(myukty 3 po3ainy 1V)

PEKOMEHJAIII IIOJ10 JIKYBAHHS PEAKIIN HA
BHYTPIINIHLOBEHHE BBEJEHHS 3AJII3A

Hobiuna peaxuis na
3aizom

Hecneungiuni cumnromu:

* CrucneHns B rpyanii xaiTui
* 3anamopoticaus

* [pecunxone

* Hyzota

* Coephin

* BescHMITOMH A rinoTeHsin

BUYTPiINLOBCHNY Tepanio

Ingysiiina peaxuin aerxoro
crynens:

* Hecnewndiomi cumirromm
TUIKOC nerxa kpomsr’sHka

Peaxnis nomipnoro

TH

wiiil Gian y rpyasii
KT

* Bupaxcna rencpanizosana
KpOIHB'sHKa

Peakuin TsRK0ro
crynens:

Pantosuit nowarox:
* CBHCTANC JANXAHHA
* Crpuaop

* Llianos

* linorensis

* Taxixapain

NPHITHHUTH ingysino

» Cuiocrepirars 15 xmumnn

* Bianonwty, Km0 cTan 3aosiaknmi, 3i
mBuaKicTio 25-50%; npu nosTopEOMY
BUHHKHERNT CHMITTOMIB — IPHTIHHITI

MPHITHHHTH ingysio

* Cnocrepirarn

* [orToprmy cnpoGy nicas BBcACHAR
FOKOXOPTHKOCTEPOiin 260

nepopamutoro H,-Groxaropa (vepes |
FOTY MICAR TIKYBAHIR)

* Bignomsm, aKmo cran sazonimsmiit, 3i
mmsaxicTio 25-50%; npi nosTopioMy
BHHNKHCHI] CHMITTOMIB — IPHITHITHTH

NPHITHHHTH indysino

* pomecTi BRIy TpimILOBCHITY
indysifiny Tepaniio

* BRyTpInLOBERIO IIOKOXOPTHKO-
crepoin: 100 Mr rizpoxoprisony

* H,-Gnoxarop

* Binomimy, gxmio cran saxonia.mmii,
3 mmakicnio 25-50%; npyn

TPHITHIATI

!

Posraamny ABTCPHATHBHMI

( npunnEATH ingysio
* [posectn BuyTpimHbLOBeHHY iHY3ifiny
Tepanin
Kucnena tepanis 15 a/xs
AapeHanin BHYTPIHLOM 13080 0,5 Mr
(1:1000)
* BuyTpilinb0BCHHO FAIOKOKOPTHKOCTEPOI
(ripoxopTion a60 MCTHINPEAHIZONO0H)
* Aronict f-aaperopeucTopis GpOHXONITHK
uepes nebynaiisep
« Mocniranisawia y siaaiienns anecresionorii
T4 inTeHcusroi Tepanii
* YHHKATH 10161010 3aCT0CYBaHHSA

\_BHYID] 0 31133

nperapat
KOPHCT/PHIHKY )

(3 ypa
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	ІІ. ЗАГАЛЬНА ЧАСТИНА
	ІІІ. ОСНОВНА ЧАСТИНА
	2. Спеціалізована медична допомога

	Положення протоколу
	Діагностичні заходи спрямовуються на підтвердження діагнозу ЗДА у складних клінічних випадках, проведення диференційної діагностики з іншими анеміями, а також на виявлення першопричини ДЗ (прихованих кровотеч, синдрому мальабсорбції та іншої супутньої...
	Обґрунтування
	Діагностика абсолютного та функціонального ДЗ у пацієнтів із супутніми хронічними захворюваннями, запальними процесами або злоякісними новоутвореннями ускладнюється тим, що феритин є білком гострої фази. Тому за наявності супутніх захворювань, системн...
	Виявлення етіології ЗДА є критично важливим, оскільки першопричина може становити більшу загрозу для життя та здоров’я, аніж сама анемія. Жінки в постменопаузі та чоловіки із ЗДА мають високий ризик уражень ШКТ, що викликають кровотечі, тому потребуют...
	Необхідні дії
	Обов’язкові:
	забезпечити скринінг ЗДА за наявності показань протягом 48 годин після пологів відповідно до додатку 5 до цього УКПМД;
	провести диференційну діагностику з таласемією, мегалобластною (В12-дефіцитною та фолієводефіцитною) та іншими анеміями за допомогою мазка периферичної крові та оцінки еритроцитарних індексів;
	скоригувати критерії діагностики ДЗ за наявності запального процесу, ХХН або ХСН, застосовуючи відповідні підвищені порогові значення СФ;
	провести гінекологічне обстеження, лабораторні та інструментальні методи діагностики дівчатам-підліткам та жінкам репродуктивного віку для виявлення кровотеч як першопричини ЗДА відповідно до УКПМД «Аномальні маткові кровотечі», затвердженого наказом ...
	провести консультацію лікаря-гематолога та скринінг на наявність вроджених порушень згортання крові у разі тяжких менструальних кровотеч, починаючи з менархе; післяпологових коагулопатичних кровотеч або кровотеч після екстракції зубів; інших видів кро...
	призначити ендоскопічне дослідження верхніх і нижніх відділів ШКТ, а саме: відеоезофагогастродуоденоскопію (далі – ВЕГДС) та відеоколоноскопію (далі – ВКС) чоловікам, жінкам у період постменопаузи із ЗДА, а також пацієнтам із симптомами захворювань ор...
	здійснити лабораторні та інструментальні методи діагностики у дітей та дорослих у разі патології ШКТ відповідно до УКПМД «Гастроезофагеальна рефлюксна хвороба», затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я України від 31 жовтня 2013 року № 943,...
	провести тестування на Helicobacter pylori, виключити наявність кили стравохідного отвору діафрагми та автоімунного гастриту у пацієнтів, у яких відповідь на пероральну ЗТЗ є недостатньою;
	провести скринінг на целіакію у дітей з рефрактерною та рецидивною ЗДА, особливо неясної етіології, шляхом визначення антитіл до тканинної трансглутамінази імуноглобуліну A (далі – Ig) чи IgG, рівня IgA, після позитивних серологічних тестів целіакію с...
	здійснювати моніторинг стану плода шляхом кардіотокографії під час внутрішньовенної ЗТЗ вагітним у ІІ та ІІІ триместрах.
	Бажані:
	використовувати додаткові лабораторні показники, такі як розчинний рецептор трансферину (далі – sTfR), індекс sTfR/log феритину, вміст Hb в ретикулоцитах (далі – CHr), відсоток гіпохромних еритроцитів (далі – %HYPO) для більш точної оцінки еритропоезу;
	провести обстеження на целіакію дорослим пацієнтам із ЗДА за наявності симптомів;
	розглянути проведення відеокапсульної ендоскопії або ентероскопії для обстеження тонкої кишки, якщо дані ВЕГДС та ВКС виключають патологію, але спостерігається рецидивна або тяжка ЗДА.
	3) Лікування
	Положення протоколу (1)
	Лікування пацієнтів із ЗДА включає рекомендації з раціонального харчування, застосування пероральних та внутрішньовенних форм ЗТЗ, лікування супутніх захворювань, що спричинили ДЗ, переливання еритроцитарних компонентів крові.
	Обґрунтування (1)
	Лікарські засоби заліза для внутрішньовенного застосування є більш ефективними у швидкому підвищенні рівня Hb та виключають можливі перешкоди всмоктування у ШКТ. Вони показані у разі непереносимості або неефективності пероральних лікарських засобів, н...
	Необхідні дії (1)
	Обов’язкові: (1)
	надати поради щодо нормалізації раціону харчування;
	призначити пероральні лікарські засоби заліза між прийомами їжі дітям (у дозі 3–6 мг/кг маси тіла в перерахунку на елементарне залізо на добу) та дорослим (у дозі 60–200 мг в перерахунку на елементарне залізо на добу) протягом 6–12 тижнів залежно від ...
	за показаннями призначити лікарські засоби заліза для внутрішньовенного введення пацієнтам із ЗДА відповідно до пункту 3 розділу IV цього УКПМД;
	у дітей терапію ДЗ та ЗДА проводити відповідно до додатку 3 до цього УКПМД;
	у вагітних та породіль лікування ЗДА здійснювати згідно із додатками 4 і 5 до цього УКПМД;
	після нормалізації рівня Hb пероральну ЗТЗ слід приймати протягом не менше 3 місяців, щоб поповнити запаси заліза до достатнього рівня СФ (>100 мкг/л);
	провести лікування дівчатам-підліткам та жінкам репродуктивного віку в залежності від першопричини ЗДА відповідно до УКПМД «Аномальні маткові кровотечі», затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я України від 13 квітня 2016 року № 353; УКПМД ...
	призначити лікування у дітей та дорослих у разі патології ШКТ згідно з УКПМД «Гастроезофагеальна рефлюксна хвороба», затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я України від 31 жовтня 2013 року № 943, СМД «Гастроезофагеальна рефлюксна хвороба у...
	у разі медикаментозної алергії на внутрішньовенну ЗТЗ надати медичну допомогу згідно з УКПМД «Медикаментозна алергія, включаючи анафілаксію», затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я України від 30 грудня 2015 року № 916 та СМД «Серцево-лег...
	застосовувати переливання еритроцитарних компонентів крові у вигляді повільної інфузії, що має обов’язково супроводжуватися ЗТЗ, пацієнтам із тяжкими симптомами, серцево-судинними ускладненнями або Hb нижче 70 г/л; при тяжкій анемії вагітним напередод...
	4) Подальше спостереження
	Положення протоколу (2)
	Пацієнти після пероральної та внутрішньовенної ЗТЗ потребують регулярного моніторингу для оцінки ефективності терапії, поповнення запасів заліза та своєчасного виявлення рецидивів. Подальше спостереження також включає контроль за перебігом основного з...
	Обґрунтування (2)
	Відповідь на пероральну ЗТЗ за рівнем Hb слід перевіряти протягом перших 4 тижнів лікування; підвищення Hb на 20 г/л або до нормального рівня вважається оптимальною відповіддю. Пацієнтам, які не відповідають на ЗТЗ (тобто пацієнтам з анемією, у яких р...
	Необхідні дії (2)
	Обов’язкові: (2)
	оцінити відповідь на лікування шляхом ЗАК через 2-4 тижні від початку пероральної ЗТЗ;
	здійснювати періодичний моніторинг шляхом ЗАК кожні 3 місяці протягом 12 місяців після завершення лікування ЗДА пероральною ЗТЗ, після чого – кожні 6 місяців протягом 2–3 років;
	у разі виявлення рецидиву проводити повторне обстеження і лікування ЗДА та супутньої патології;
	у разі внутрішньовенної ЗТЗ у разовій дозі 1000 мг проводити клінічний та лабораторний контроль з оцінкою рівня Hb та СФ через 4 тижні після введення для визначення потреби в додаткових дозах;
	у разі внутрішньовенної ЗТЗ окремими дозами до 500 мг кожні 1–2 тижні перед кожною інфузією вимірювати рівень  Hb, СФ;
	здійснювати повторне обстеження пацієнтів шляхом ЗАК, СФ та СРБ через 3 місяці після останньої дози внутрішньовенної ЗТЗ для виявлення можливого рецидиву ЗДА;
	забезпечити лікування та моніторинг основного захворювання, яке призвело до розвитку анемії;
	контролювати лабораторні показники (Hb, СФ, TSAT) кожні 1–3 місяці у пацієнтів із ХХН;
	призупинити рутинне введення заліза пацієнтам із ХХН, якщо рівень СФ > 700 мкг/л або TSAT ≥ 40%;
	скеровувати пацієнтів для подальшого спостереження до лікаря, який надає первинну медичну допомогу, після стабілізації стану та усунення причини крововтрати;
	інформувати пацієнтів про необхідність повторного звернення за медичною допомогою у разі повернення симптомів анемії.
	ІV. ОПИС ЕТАПІВ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ
	1. Профілактика
	Профілактична саплементація залізом в групах ризику:
	рекомендована добова норма споживання заліза для дітей: новонароджені та немовлята, народжені передчасно – 2–4 мг/кг маси тіла на день (максимум 15 мг), новонароджені та доношені немовлята – 1 мг/кг маси тіла на день (максимум 15 мг), 1–3 роки – 7 мг ...
	доношені немовлята, які перебувають виключно або частково (принаймні на 50%) на грудному вигодовуванні: 1 мг/кг маси тіла на день (максимум 15 мг), починаючи з 4-місячного віку, доки не буде введено відповідний залізовмісний прикорм;
	діти, яких годують сумішшю: потреби задовольняються залізом, що міститься в суміші (в середньому 10–12 мг/л);
	недоношені діти: повинні отримувати залізо з 2-тижневого віку (2–4 мг/кг маси тіла на день, максимум 15 мг) до 12-місячного віку у вигляді збагачених сумішей або лікарських засобів;
	діти з малою масою тіла при народженні: вагою 1500–2000 г лікарські засоби заліза 2 мг/кг маси тіла елементарного заліза на день, вагою 1000–1500 г 3 мг/кг маси тіла на день, вагою < 1000 г 4 мг/кг маси тіла на день;
	новонароджені та немовлята з малою масою тіла при народженні вагою 2000–2500 г): повинні отримувати препарати заліза в дозі 1–2 мг/кг маси тіла на день, починаючи з 2–6 тижнів, до 6 місяців;
	профілактичне призначення заліза в дозі 1–2 мг/кг маси тіла на день з 3-місячного віку до 1 року за абсолютними показаннями (недоношені діти, доношені діти з вагою 2000–2500 г, діти від багатоплідної вагітності, діти зі зниженим Hb у неонатальному пер...
	профілактичне призначення заліза за відносними показаннями у дітей: рецидивуючі респіраторні та шлунково-кишкові інфекції, період швидкого зростання, погіршений апетит, схильність до кровотеч або АМК у дівчат в період статевого дозрівання, діти з надм...
	невагітним дівчатам-підліткам та жінкам репродуктивного віку, які менструюють, рекомендувати періодичний щоденний прийом пероральних лікарських засобів заліза в дозі 30-60 мг в перерахунку на елементарне залізо, тривалість призначення – 3 послідовні м...
	вагітним щоденний прийом пероральних лікарських засобів заліза в дозі 30-60 мг в перерахунку на елементарне залізо та фолієвої кислоти 400 мкг (0,4 мг), зокрема у складі полівітамінно-мінеральних комплексів.
	2. Діагностика
	Фактори ризику та цільові групи для обстеження:
	недоношені діти, діти від багатоплідної вагітності, діти з малою масою тіла при народженні 2000–2500 г, діти матерів з анемією під час вагітності, немовлята, яких годували немодифікованим коровʼячим молоком до 12 місяців, та діти з перинатальною крово...
	діти та підлітки у період інтенсивного росту;
	спортсмени, вегетаріанці, вегани, регулярні донори крові;
	дівчата та жінки репродуктивного віку з АМК та жінки, які планують вагітність;
	вагітні, породіллі і матері, які годують грудьми;
	пацієнти з епістаксисом і іншими джерелами хронічних кровотеч;
	пацієнти старшого віку, особливо з хронічними захворюваннями (ХСН, ХХН, синдром мальабсорбції);
	пацієнти з хронічним геморагічним діатезом (порушення функції тромбоцитів, хвороба Віллебранда, гемофілії);
	пацієнти, які тривалий час отримують терапію антикоагулянтами, протизапальними лікарськими засобами, антитромбоцитарними препаратами чи інгібіторами протонної помпи;
	пацієнти після баріатричних операцій та інших хірургічних втручань на шлунку;
	пацієнти з хронічними інфекціями та паразитарними хворобами (анкілостомоз, малярія, трихоцефальоз);
	соціально незахищені групи населення;
	військовослужбовці, у тому числі під час базової бойової підготовки на тлі інтенсивних фізичних навантажень;
	пацієнти на етапі відновлення після перенесених опіків і травм.
	Клінічні прояви:
	загальні симптоми: відчуття втоми, гіперсомнія, озноб, запаморочення, задишка, шум у вухах, блідість шкіри та конʼюнктиви, тахікардія, синдром неспокійних ніг, головний біль, знижена толерантність до фізичних навантажень, функціональний серцевий шум, ...
	симптоми, пов’язані зі шкірою та слизовими оболонками: алопеція, сухість волосся або шкіри, койлоніхія, підвищена ламкість нігтів, атрофічний глосит, стоматит, ангулярний хейліт, розлади смаку, розлади ковтання (синдром Пламмера-Вінсона), тривале заго...
	нейророзвиткові та неврологічні розлади (особливо у дітей): затримка психомоторного розвитку, синдром дефіциту уваги та гіперактивності, когнітивні порушення, афективно-респіраторні напади, фебрильні судоми, розлади сну, розлад періодичних рухів кінці...
	інші специфічні прояви сидеропенічного синдрому: пікацизм (потяг до споживання нехарчових продуктів, а саме: землі, глини, крейди чи льоду).
	Лабораторні критерії діагностики:
	ДЗ діагностується при зменшенні депо заліза незалежно від рівня Hb при наступних порогових значення СФ: < 30 мкг/л у дорослих, підлітків і дітей старших за 5 років; < 12 мкг/л у дітей молодших за 5 років, у разі хронічного запального процесу рекомендо...
	для проведення ЗАК рекомендується застосовувати автоматизовані гематологічні аналізатори та використовувати венозну кров;
	ЗДА діагностується як наявність мікроцитарної гіпохромної анемії зі зниженням Hb та еритроцитів на тлі ДЗ;
	порогові значення Hb для діагностики ступеня тяжкості анемії наведено у додатку 2 до цього УКПМД;
	припустимі коригування порогових значень Hb для діагностики анемій у курців: додається 3 г/л (до 10 сигарет), 5 г/л (10-19 сигарет) або 6 г/л (20 та більше сигарет); а також залежно від проживання на певній висоті над рівнем моря: від 4 г/л (500-999 м...
	додаткові біомаркери: насичення трансферину залізом (TSAT <15% у дорослих, <7% у дітей), sTfR, індекс sTfR/log феритину, %HYPO, CHr.
	Особливості діагностики при хронічному запальному процесі, ХХН та ХСН:
	за наявності ознак системного запалення (підвищення СРБ та/або ШОЕ) застосовуються підвищені порогові значення СФ: <70 мкг/л у дітей старше 5 років і дорослих, та <30 мкг/л у дітей віком до 5 років;
	у разі супутніх захворювань застосовується порогове значення СФ <100 мкг/л у поєднанні із TSAT;
	для пацієнтів старше 65 років, із ХХН або ХСН використовується порогове значення СФ не менше 45 мкг/л;
	у пацієнтів із ХХН базове обстеження обовʼязково включає ЗАК, визначення рівня ретикулоцитів та TSAT, а частота контролю залежить від стадії: для стадії G3 тестування проводять щорічно, для G4 – двічі на рік, а при G5 чи G5ГД – кожні 3 місяці.
	Диференційна діагностика з мегалобластними анеміями:
	Слід памʼятати, що у людей старшого віку часто спостерігається дефіцит вітаміну В12 та фолієвої кислоти, що може спричинити збільшення MCV і призвести до картини нормоцитарної анемії. Це може ускладнювати інтерпретацію лабораторних даних і вимагає про...
	Диференційна діагностики із бета-таласемією:
	показник RDW: збільшений при ЗДА (анізоцитоз), але зазвичай перебуває у межах норми у носіїв таласемії;
	кількість еритроцитів: низька при ЗДА, але висока (непропорційно до ступеня тяжкості анемії) у носіїв таласемії;
	морфологічне дослідження мазка крові: мішенеподібні еритроцити, дрібна базофільна зернистість та ядровмісні еритроцити вказують на таласемію, тоді як виражений пойкілоцитоз є характерним для ДЗ.
	Пошук першопричини:
	дорослим пацієнтам із ЗДА (та пацієнтам із ДЗ) слід проводити серологічне тестування на целіакію;
	гінекологічне обстеження, лабораторні та інструментальні методи дослідження у жінок із ЗДА у разі АМК, патологічного перебігу вагітності, а також у період постменопаузи;
	чоловікам, жінкам у період постменопаузи із ЗДА призначається ендоскопічне дослідження верхніх і нижніх відділів ШКТ (ВЕГДС та ВКС);
	для жінок у постменопаузі ендоскопія також розглядається за наявності симптомів захворювання ШКТ, колоректального раку в анамнезі або за відсутності чіткого пояснення ДЗ;
	компʼютерна томографія товстого кишечника може застосовуватись як альтернатива при протипоказаннях до колоноскопії;
	обстеження тонкої кишки (відеокапсульна ендоскопія або ентероскопія) показане при рецидивній, рефрактерній або тяжкій ЗДА, якщо ВЕГДС та ВКС не виявили патології;
	пацієнтам із недостатньою відповіддю на пероральну ЗТЗ проводиться обстеження на Helicobacter pylori, килу стравохідного отвору діафрагми та автоімунний гастрит;
	жінкам із АМК та рефрактерною ЗДА без органічних уражень матки показаний скринінг на вроджені порушення згортання крові.
	3. Лікування
	Харчові рекомендації та дієтотерапія:
	виключно грудне вигодовування протягом перших шести місяців життя;
	немовлята віком до 6 місяців, які не перебувають на грудному вигодовуванні, повинні отримувати збагачені залізом суміші з вмістом заліза приблизно 4–8 мг/л;
	немовлята старше 6 місяців, які не перебувають на грудному вигодовуванні, повинні отримувати збагачені залізом суміші;
	тверді продукти, багаті на залізо, слід використовувати для харчування дітей старше 6 місяців (найвищий вміст гемового заліза з біодоступністю 20–25% мають свиняча або теляча печінка, яловичина, свинина, дичина, яєчний жовток, форель та інша риба);
	включення до раціону рослинних продуктів з негемовим залізом включають пшеничні висівки, насіння кунжуту, соєві боби, сочевицю, просо, білу квасолю, сушені абрикоси, шпинат (цінність обмежена через наявність оксалатів) та цільнозерновий хліб;
	включення до раціону мʼяса, птиці та риби;
	включення до раціону продуктів, що знижують pH шлунку і сприяють засвоєнню заліза (цитрусові, помідори);
	обмеження або виключення продуктів, що перешкоджають засвоєнню заліза (чай, фосфати та фітати, які поширені у вегетаріанських дієтах);
	уникнення введення немодифікованого коров’ячого або козячого молока всім немовлятам віком до 12 місяців;
	для дітей віком 1–5 років обмеження споживання коров’ячого молока до 600 мл на день та введення не менше трьох порцій залізовмісних продуктів на день;
	уникнення надмірного та необґрунтованого прийому заліза.
	Загальні принципи:
	усунення основної причини дефіциту заліза;
	пероральна ЗТЗ має продовжуватися до нормалізації рівня Hb (від 6 до 12 тижнів), а потім ще не менше 3 місяців для поповнення запасів заліза до ідеальної цільової концентрації СФ >100 мкг/л.
	Пероральна ЗТЗ:
	є терапією першого ряду при неускладненому дефіциті заліза, ЗДА легкого та помірного ступеня;
	включає лікарські засоби двовалентного та тривалентного заліза, їх комбінації з фолієвою кислотою та іншими діючими речовинами;
	дозування становить для дітей 3–6 мг/кг маси тіла в перерахунку на елементарне залізо на добу та для дорослих становить 60–200 мг у перерахунку на елементарне залізо на добу, проте доведено, що прийом один раз на добу або через день забезпечує таке са...
	при ЗДА у вагітних призначається ЗТЗ в дозі 60-120 мг елементарного заліза на добу;
	солі заліза слід приймати натще (чи між прийомами їжі), розпочинаючи з одного разу на добу;
	не рекомендовано поєднувати прийом пероральних форм ЗТЗ із продуктами або напоями, що містять кальцій, фосфати, фітати та таніни (молоко, чай, кава), а також з антацидами, антагоністами Н2-гістамінових рецепторів чи інгібіторами протонної помпи.
	Внутрішньовенна ЗТЗ:
	показання включають: непереносимість пероральної ЗТЗ, у тому числі прийому лікарського засобу щодня або через день; недостатню відповідь на пероральну ЗТЗ (Hb < 100 г/л на 4 тижні пероральної ЗТЗ); необхідність швидкого поповнення запасів заліза у пац...
	визначення потреби в залізі проводиться на основі маси тіла пацієнта та рівня Hb за формулою Ганзоні або за спрощеною схемою дозування;
	введення здійснювати виключно внутрішньовенно шляхом повільної ін’єкції, краплинної інфузії або безпосередньо у венозну частину діалізатора під час процедури гемодіалізу;
	слід строго дотримуватись мінімального часу введення та максимально переносимої разової дози;
	враховувати, що при внутрішньовенному застосуванні карбоксимальтози заліза можливий розвиток транзиторної гіпофосфатемії;
	заходи безпеки вимагають повільного внутрішньовенного введення ЗТЗ, надання медичної допомоги у разі медикаментозної алергії та проведення серцево-легеневої реанімації;
	премедикація показана лише пацієнтам з бронхіальною астмою або медикаментозною алергією в анамнезі;
	внутрішньовенне введення заліза при сепсисі протипоказане.
	Для запобігання появі гемосидеринових плям:
	переконайтеся у наявності показань для внутрішньовенної ЗТЗ;
	під час первинної консультації поінформуйте пацієнта про ризик появи тривалого коричневого забарвлення шкіри, який становить 0,5–1 %;
	переконайтеся у правильності вибору місця ін’єкції та техніки введення;
	уважно стежте за ознаками та симптомами екстравазації;
	уникайте внутрішньовенної ЗТЗ шляхом введення канюлі в місця згину (наприклад, ліктьова ямка, зап’ястя) або на тильній стороні кисті. Кращим місцем є дистальні вени передпліччя;
	використовуйте канюлю відповідного розміру (20–24 G);
	закріпіть канюлю та використовуйте подовжувач, щоб мінімізувати рух катетера;
	не накладайте пов'язку на місце ін'єкції;
	зведіть до мінімуму кількість спроб введення канюлі;
	перед введенням переконайтеся у прохідності вени (інфузія 0,9% натрію хлориду протягом 15 хвилин). Якщо прохідність вени є сумнівною, не вводьте залізо внутрішньовенно;
	не проводьте інфузії вночі;
	не проводьте інфузії пацієнтам, які не можуть повідомити про симптоми (наприклад, під час анестезії).
	У разі побічних реакцій на внутрішньовенні форми ЗТЗ надавати медичну допомогу відповідно до додатку 7 до цього УКПМД.
	Переливання еритроцитарних компонентів крові:
	застосовується за життєвими показаннями у пацієнтів із тяжкими симптомами, серцево-судинними ускладненнями або при рівні Hb нижче 70 г/л;
	проводиться у вигляді повільної інфузії (протягом 3–4 годин) з рестриктивною стратегією (4–5 мл/кг) та обов’язково супроводжується ЗТЗ.
	Особливості тактики ведення в окремих клінічних ситуаціях:
	преконцепційна підготовка, вагітність та післяпологовий період:
	нормалізація рівня Hb, СФ до зачаття;
	вагітним пероральне залізо призначається як перша лінія у дозі 60–120 мг у перерахунку на елементарне залізо щодня (або 120 мг на тиждень у разі  непереносимості); після нормалізації Hb (вище 110 г/л) дозу зменшують до 30–60 мг у перерахунку на елемен...
	доцільний спільний прийом із фолієвою кислотою, у тому числі у складі полівітамінно-мінеральних комплексів;
	внутрішньовенне введення у І триместрі протипоказано, а у II та III триместрах проводиться зі спостереженням за станом плода для виявлення брадикардії;
	переливання еритроцитарних компонентів крові показано вагітним при тяжкій анемії напередодні пологів або при гострій кровотечі;
	немовлята, діти та підлітки:
	пероральна доза становить 3–6 мг на кг маси тіла на добу у перерахунку на елементарне залізо для дітей та 65–130 мг на добу у перерахунку на елементарне залізо для підлітків;
	не рекомендується розділяти високі дози на 2–3 прийоми;
	після прийому рідких форм необхідно полоскати рот і чистити зуби;
	пацієнти із ХХН:
	слід призупинити рутинне введення заліза, якщо рівень СФ перевищує 700 мкг/л або TSAT становить 40% і більше, а також тимчасово припинити введення під час системної інфекції;
	контроль крові пацієнта при складних хірургічних втручаннях:
	систематичне обстеження шляхом ЗАК та призначення пероральної ЗТЗ до й після операції;
	внутрішньовенне введення розглядається, якщо проміжок між діагнозом і запланованим втручанням менше 6 тижнів.
	4. Подальше спостереження
	Алгоритм клініко-лабораторного моніторингу ефективності лікування:
	відповідь на пероральну ЗТЗ слід перевіряти протягом перших 4 тижнів лікування (оптимальною відповіддю вважається підвищення Hb на 20 г/л або до нормального рівня);
	у дітей із рівнем Hb нижче 90 г/л контроль ЗАК можна проводити вже на 2 тижні після початку лікування (відповіддю вважається підвищення принаймні на 10 г/л);
	рутинне виявлення ретикулоцитарного кризу не рекомендоване;
	вагітним жінкам через 4-6 тижнів після початку ЗТЗ рекомендовано провести аналіз для визначення рівня СФ;
	у разі внутрішньовенної ЗТЗ у разовій дозі 1000 мг проводити клінічний та лабораторний контроль з оцінкою рівня Hb та СФ через 4 тижні після введення для визначення потреби в додаткових дозах; (1)
	у разі внутрішньовенної ЗТЗ окремими дозами до 500 мг кожні 1–2 тижні перед кожною інфузією вимірювати рівень  Hb, СФ; (1)
	у пацієнтів із ХХН показники ЗАК контролюють кожні 3 місяці (без діалізу або стадія G5ПД) та кожні 1-3 місяці (стадія G5ГД), а більш частий контроль потрібен при початку терапії еритропоезстимулювальними агентами, після епізодів крововтрати, госпіталі...
	Оцінка поповнення депо після завершення курсу ЗТЗ:
	після нормалізації рівня Hb прийом пероральних препаратів продовжують щонайменше 3 місяці для поповнення запасів (ідеальна цільова концентрація СФ становить >100 мкг/л);
	доцільним є періодичний моніторинг рівня Hb кожні 3 місяці протягом 12 місяців, після чого кожні 6 місяців протягом 2-3 років;
	після внутрішньовенної ЗТЗ здійснювати повторне обстеження пацієнтів шляхом ЗАК, СФ та СРБ через 3 місяці після останньої дози для виявлення можливого рецидиву ЗДА.
	Тактика у разі відсутності відповіді на лікування або рецидивів:
	відсутність відповіді на ЗТЗ визначається як підвищення Hb менше ніж на 10 г/л після 2-4 тижнів перорального прийому заліза, незважаючи на належне дотримання режиму;
	пацієнтам, які не реагують на пероральне лікування, необхідно проводити додаткові обстеження для виявлення прихованих причин;
	потенційними причинами відсутності відповіді або рецидивів ЗДА є:
	недотримання режиму лікування – відсутність або нерегулярне споживання заліза; відсутність потемніння випорожнень може свідчити про недостатнє надходження заліза;
	недостатня доза заліза в перерахунку на елементарне залізо на добу;
	недостатня тривалість терапії;
	постійна або недіагностована крововтрата (наприклад, дивертикул Меккеля);
	неправильний діагноз (наприклад, таласемія, сидеробластна анемія);
	порушення всмоктування або використання заліза (наприклад, хронічне запалення, інфекція, целіакія, запальне захворювання кишечника, рак, захворювання печінки або нирок, супутній дефіцит вітаміну B12 та фолієвої кислоти, захворювання щитовидної залози,...
	порушення всмоктування зі ШКТ через високий pH шлунку (наприклад, антациди, антагоністи Н2-гістамінових рецепторів, інгібітори протонної помпи), інфекція Helicobacter pylori;
	спадкова залізорезистентна ЗДА;
	інші рідкісні генетичні порушення транспорту заліза.
	у разі неефективності або непереносимості пероральних форм лікарських засобів, виявлення синдрому мальабсорбції, показана внутрішньовенна ЗТЗ.
	V. РЕСУРСНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ВИКОНАННЯ ПРОТОКОЛУ
	На момент затвердження цього УКПМД засоби матеріально-технічного забезпечення дозволені до застосування в Україні. При розробці та застосуванні внутрішніх документів ЗОЗ клінічного маршруту пацієнта (далі – КМП) необхідно перевірити реєстрацію в Украї...
	1. Первинна медична допомога
	Кадрові ресурси: лікар загальної практики–сімейний лікар, лікар-педіатр, лікар-терапевт, середній медичний персонал.
	Матеріально-технічне забезпечення: оснащення відповідно до табелів матеріально-технічного оснащення.
	Лікарські засоби (порядок розташування не впливає на порядок призначення):
	Препарати двовалентного заліза, пероральні форми: заліза сульфат, заліза фумарат, заліза оксиду сахарат.
	Препарати тривалентного заліза, пероральні форми: заліза (ІІІ) гідроксиду полімальтозат.
	Препарати заліза в комбінації з фолієвою кислотою: заліза (ІІІ) гідроксиду полімальтозат + фолієва кислота, заліза сульфат + кислота фолієва.
	Препарати заліза в комбінації з іншими діючими речовинами: заліза амонійного цитрат + кислота фолієва + ціанокобаламін, заліза сульфат + кислота аскорбінова, заліза глюконату гідрат + марганцю глюконат + міді глюконат, заліза сульфат гептагідрат +D, L...
	2. Спеціалізована медична допомога
	Кадрові ресурси: лікар-акушер-гінеколог, лікар-гематолог, лікар-гастроентеролог, лікар-гастроентеролог дитячий, лікар-гінеколог дитячого та підліткового віку, лікар-нефролог, лікар-кардіолог, лікар-хірург, лікар-ендоскопіст, середній медичний персонал.
	Матеріально-технічне забезпечення: оснащення відповідно до табелів матеріально-технічного оснащення. (1)
	Лікарські засоби (порядок розташування не впливає на порядок призначення): (1)
	Препарати двовалентного заліза, пероральні форми: заліза сульфат, заліза фумарат, заліза оксиду сахарат. (1)
	Препарати тривалентного заліза, пероральні форми: заліза (ІІІ) гідроксиду полімальтозат. (1)
	Препарати заліза, внутрішньовенні форми: заліза карбоксимальтоза, заліза (ІІІ) гідроксид сахарозного комплексу.
	Препарати заліза в комбінації з фолієвою кислотою: заліза (ІІІ) гідроксиду полімальтозат + фолієва кислота, заліза сульфат + кислота фолієва. (1)
	Препарати заліза в комбінації з іншими діючими речовинами: заліза амонійного цитрат + кислота фолієва + ціанокобаламін, заліза сульфат + кислота аскорбінова, заліза глюконату гідрат + марганцю глюконат + міді глюконат, заліза сульфат гептагідрат +D, L... (1)
	Еритроцитарні компоненти крові: еритроцити; еритроцити в додатковому розчині; еритроцити з видаленим лейкотромбоцитарним шаром; еритроцити з видаленим лейкотромбоцитарним шаром, в додатковому розчині; еритроцити, збіднені на лейкоцити; еритроцити, збі...
	VІ. ІНДИКАТОРИ ЯКОСТІ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ
	1. Перелік індикаторів якості медичної допомоги:

	Інформація для пацієнта щодо профілактики та лікування

